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KRZYSZTOF KLAJS

specjalista psycholog kliniczny, psychoterapeuta, superwizor, w latach 2019-2022
przewodniczacy S.N. Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, superwizor
S.P. Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Prezydent ISH (The International Society of
Hypnosis) USA. Dyrektor Polskiego Instytutu Ericksonowskiego.

KATARZYNA SZYMANSKA

dr n.hum., psycholog kliniczny, certyfikowana psychoterapeutka i superwizor S.N.
Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, superwizor S.P. Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego. Koncentruje sie gtdwnie na zagadnieniach wychowania
i rozwoju dziecka w rodzinie. Dyrektor do spraw szkolen w Polskim Instytucie
Ericksonowskim.

JOLANTA BEREZOWSKA

psychiatra dzieci i mlodziezy, certyfikowana psychoterapeutka i superwizor
psychiatra dzieci i miodziezy, certyfikowana psychoterapeutka i superwizor S.N.
Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Prowadzi psychoterapie
indywidualna, rodzinng i grupowa. Odbyta specjalistyczne szkolenia z zakresu
psychoterapii m.in. dwuletnie miedzynarodowe szkolenie z zakresu psychoterapii
ericksonowskiej w ZIST, Niemcy.

JOANNA GRUZEWSKA

psycholog, certyfikowana psychoterapeutka SNP PTP, Wspotzatozycielka i koordynatorka
0srodka Psychoterapii i Psychoedukacji Busola w Gdarisku. W zakresie psychoterapii szkoli
sie m.in. w M. H. Erickson Foundation, Phoenix, AZ, USA. Prowadzi psychoterapie
indywidualna, par i rodzinng, poddajac prace regularnej superwizji.

LUCYNA LIPMAN

psycholog, certyfikowana psychoterapeutka i superwizor S.N. Psychoterapii Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego. Prowadzi psychoterapie indywidualng, matzenska,
rodzinna. W zakresie psychoterapii szkolita sie m.in. w M.H.Erickson Foundation, Phoenix,
AZ, USA.

DOROTA MLYNEK-NOWACZYK

specjalista psycholog kliniczny, certyfikowana psychoterapeutka oraz superwizor S.N.
Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Odbyta specjalistyczne szkolenia
z zakresu psychoterapii, m.in. w M.H. Erickson Foundation, Phoenix, AZ, USA. Zajmuje sie
psychoterapia indywidualn, par oraz rodzinna.
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ALEKSANDRA NOWAK

dr n.hum., psycholog kliniczny, psychoterapeutka. Od 1997 roku doskonali swoje
umiejetnosci terapeutyczne w Polskim Instytucie Ericksonowskim. Ukonczyta catosciowe
szkolenie z terapii i hipnozy ericksonowskiej w M.H.Erickson Foundation, Phoenix, AZ,
USA. Od 2003 roku prowadzi prywatna praktyke psychoterapeutyczng (terapia
indywidualna oséb dorostych, rodzin, par i grupy terapeutyczno-rozwojowe) oraz poddaje
swoja prace regularmej superwizji.

INGA NOWAK-DUSZA

psycholog, psychoterapeutka. Przez wiele lat stuzyta w wojsku jako psycholog, nauczyciel
i analityk. W zakresie psychoterapii szkolita sie m.in. w M. H. Erickson Fundation, Phoenix,
AZ, USA oraz u innych zagranicznych nauczycieli ericksonowskich. Certyfikowana
terapeutka Stanéw Ego. Specjalizuje sie w pracy z pacjentem indywidualnym, parami
i rodzinami, poddajac ja reqularnej superwizji. Prowadzi warsztaty rozwojowe dla kobiet.

MALGORZATA SKUBACZ

psycholog, prowadzi psychoterapie indywidualng, rodzin i par. Przez wiele lat
wspdtpracowata ze Slaskim Uniwersytetem Medycznym w Katowicach prowadzac grupy
terapeutyczne dla osob odchudzajacych sie i szkolenia psychologiczne dla lekarzy.
Ukoficzyta m.in. dwuletnie miedzynarodowe szkolenie z zakresu psychoterapii
ericksonowskiej w ZIST, Niemcy.

JOANNA SZCZEPANSKA-GIERACHA

prof. dr hab. nauk o zdrowiu, fizjoterapeutka, certyfikowana psychoterapeutka (EAP),
cztonkini Polskiej Akademii Nauk (PAN) w kadencji 2016-2019 i 2020-2023. Szkolita sie
m.in.w M.H.Erickson Foundation, Phoenix, AZ, USA. Prowadzi badania naukowe w obszarze
psychologii zdrowia. Specjalizuje sie w psychoterapii osob do$wiadczajacych przewlektego
zmeczenia i probleméw ze zdrowiem. Wspétorganizatorka ogdlnopolskiej konferencji
,Powstrzymaj wypalenie - zadbaj o siebie". Wiecej informacji: www.spokojwciele.pl.

PIOTR WIECZORKOWSKI

specjalista psychologii klinicznej, psychoterapii uzaleznien i psychoterapii dzieci
i mtodziezy. Ukoniczyt kurs psychoterapii w PIE oraz liczne szkolenia z zakresu psychoterapii
ericksonowskiej, w tym prowadzone przez zagranicznych nauczycieli: B. Geary, S. Singer-
Fischer, N. Barretta. Prowadzi psychoterapie indywidualng, rodzinng i terapie par.
Prowadzit zajecia w szkoleniach oraz kursach specjalizacyjnych dla psychologéw
klinicznych, psychoterapeutéw i terapeutéw uzaleznien.

ANNA WIERZBOWSKA

psycholog kliniczny, certyfikowana psychoterapeutka oraz superwizor aplikant S.N.
Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Prowadzi psychoterapie
indywidualna, matzeriska i rodzinna. Specjalizuje sie w pracy z mtodzieza. Ukonczyta
dwuletnie miedzynarodowe szkolenie z zakresu psychoterapii ericksonowskiej w ZIST,
Niemcy.

KATARZYNA ZABORSKA

dr n.hum., psycholog kliniczny. Ukoiczyta Szkote Treneréw przy IPZ PTP i zaawansowane
szkolenie z Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniu. Prowadzi terapie indywidualna
i rodzinng. Cztonek zatozyciel Polskiego Stowarzyszenia Integracji Psychoterapii.
W zakresie psychoterapii szkolita si¢ m.in. w M.H.Erickson Foundation, Phoenix, AZ, USA.
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PROGRAM DLA TERAPEUTOW

Niniejszy program jest programem dla terapeutdw.
Catosciowe szkolenie z zakresu terapii ericksonowskiej (Curriculum) skfada sie z:
A) ksztalcenia umiejetnosci psychoterapeutycznych
B) metod i narzedzi psychoterapii
C) klinicznych zastosowaii podejscia ericksonowskiego
D) terapii wlasnej
E) superwizji

Catosciowe szkolenie psychoterapeuty wymaga:

e szkolenia teoretycznego,

* godzin pracy wtasnej (w co wlicza sie zaréwno terapie indywidualng, jak i doswiadczenia grupowe),

® superwizji.
Szkolenie w P.L.E. pomyslane jest tak, aby kazdy mdgt dobrac zaréwno zakres jak i tempo zdobywanych kwalifikacji do
subiektywnie postrzeganych mozliwosci i potrzeb.

Warunki uczestnictwa: Szkolenie przeznaczone jest dla 0sob z akademickim wyksztatceniem posiadajacym trwate
zastosowanie w ochronie zdrowia (lekarze, pielegniarki, psycholodzy, rehabilitanci lub studenci ostatnich lat tych
kierunkéw). Studenci zainteresowani uczestnictwem w szkoleniach przed przestaniem formularza zgtoszeniowego
proszeni sg o kontakt z sekretariatem w kodzi.

Terapia wlasna: Instytut nie okresla formy i osoby, u ktdrej szkolacy zdecyduje sie prowadzi¢ terapie wtasna.
Sugerujemy jednakze, aby byly to osoby z doswiadczeniem, mozliwie z certyfikatem psychoterapeuty Sekcji
Naukowej Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego lub Sekcji Psychoterapii Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego. Instytut moze rekomendowac osobe terapeuty.

Superwizja: Za superwizoréw uznaje sie osoby posiadajace ten status w Sekeji Naukowej Psychoterapii Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego lub Sekcji Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Wybdr
superwizoréw moze by¢ poprzedzony indywidualng konsultacja w Polskim Instytucie Ericksonowskim. Superwizje
prowadzone sg w todzi, Katowicach, Poznaniu, Warszawie, Gdansku, Biatymstoku.

Ukoriczenie szkolenia:
* daje mozliwos¢ skutecznego stosowania terapii ericksonowskiej w praktyce klinicznej
* daje podstawy do ubiegania sie o rekomendacje Polskiego Instytutu Ericksonowskiego

Prowadzimy nastepujace catosciowe szkolenia z psychoterapii:
e Curriculum - catosciowe szkolenie z zakresu terapii ericksonowskie].
* Podyplomowy Kurs Psychoterapii spetniajacy wymogi niezbednego minimum przy ubieganiu sie o certyfikat
psychoterapeuty Sekcji Naukowej Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

Rekomendacje:

Nasze szkolenia posiadaja rekomendacje:
e The Milton H.Erickson Foundation INC Phoenix, Arizona, USA.
e Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego



A KSZTAELCENIE UMIEJETNOSCI PSYCHOTERAPEUTYCZNYCH B METODY | NARZEDZIA PSYCHOTERAPII

8 A1, Ztoty kluczyk - zasady terapii Miltona H. Ericksona. 15 B.1. Rzucone ziarno - metafora i bajka w pracy z dziecmi
£6dz: 10-11.04.2026 - Inga Nowak-Dusza i rodzinami.

8 A.2. Kontrakt, strategia, zasoby - praktyczne umiejetnosci £0dz: 21-22.11.2025 - Katarzyna Zaborska
psychoterapeutyczne. 15 B.2. Madros¢ Sindbada - metafory i opowiesci
Warszawa: |. 16-17.01.2026, 1. 13-14.02.2026, w psychoterapii osob dorostych.
111.13-14.03.2026, IV. 17-18.04.2026, V. 15-16.05.2026 £6dz: 7-8.11.2025 - Krzysztof Klajs
Inga Nowak-Dusza, Aleksandra Nowak, Joanna Gruzewska, 16 B.3.Krdlewska droga do nieswiadomosci - wstep do
Piotr Wieczorkowski Hipnozy Ericksonowskiej cz. I.

10 A.3.Sitazrédta - autohipnoza. Smardzewice: 25-30.11.2025 - Lucyna Lipman,
wiosna 2027 - Katarzyna Zaborska Dorota Miynek-Nowaczyk

10 A.5.Powrdt do ciata - powrdt do czucia. Praca terapeutyczna 17 B.4.Spozytkowanie zjawisk transowych - Hipnoza
z 0sobami zgtaszajacymi takie objawy jak: spadek libido,brak Ericksonowska cz. II.
dostepu do odczuwania radosci, uczucie wewnetrznej pustki. Smardzewice: 14-19.04.2026 - Lucyna Lipman,

Wroctaw: 7-8.11.2025 - Joanna Szczepaniska-Gieracha Katarzyna Szymanska

11 A.6. Kupa szczgscia czyli ericksonowska rzecz 17 B.5.Hipnoza - warsztaty doskonalace dla
o prokrastynacji. zaawansowanych terapeutow.

Katowice: 27-28.03.2026 - Inga Nowak-Dusza wiosna 2027 - Krzysztof Klajs

12 A.8.Podyplomowe Roczne Studium Terapii Rodzin. 18 B.6. Uwainos¢ i wspétczucie jako podstawa pracy
|. Strategiczna terapia rodzin. terapeutycznej.

Katowice: 30-31.01.2026 - Inga Nowak-Dusza Warszawa: wiosna 2027 - Jolanta Berezowska

I. Kontrakt w terapii rodzin. 18 B.7.Przestanie z glebi nocy - praca ze snem

Katowice: 13-14.03.2026 - Anna Wierzbowska w psychoterapii.

I11. Genogram klasyczny. £ddz: 5-6.12.2025 - Dorota Mtynek-Nowaczyk

Katowice: 17-18.04.2026 - Jolanta Berezowska 19 B.8. Maszw sobie przestrzen... migdzy dyskomfortem
V. Ericksonowskie metody pracy z rodzing. aukojeniem... - wspdtpraca migdzy czescia zasobowa
Katowice: 8-9.05.2026 - Aleksandra Nowak a objawowa z zastosowaniem hipnozy klinicznej i terapii
V. Dziecko w rodzinie - praca systemowa z dziecmi w réznym wieku. standw ego.

Katowice: 26-27.06.2026 - Katarzyna Zaborska Poznari: 19-20.06.2026 - Inga Nowak-Dusza, Aleksandra Nowak
VI. Ericksonowski Genogram Przysztosci. 20 B.9.Wez odpocznij. Praca terapeutyczna z osobami
Katowice: 18-19.09.2026 - Krzysztof Klajs doswiadczajacymi przewlektego zmeczenia i wypalenia
VII. Hipnoza w terapii rodzin. zawodowego.

Katowice: 2-3.10.2026 - Anna Wierzbowska, Katarzyna Zaborska Wroctaw: 12-13.12.2025 - Joanna Szczepariska-Gieracha

VIII. Szyte na miare - praca terapeutyczna z rodzing patchworkowa. 21 B.10. Ktéredy po czuto$c? Praca terapeutyczna z osobami,
Katowice: 6-7.11.2026 - Inga Nowak-Dusza ktdre doswiadczaja bolesnego kontaktu z wewngtrznym
IX. Superwizja w terapii rodzin. krytykiem.

Katowice: 4-5.12.2026 - Anna Wierzbowska Wroctaw: 9-10.01.2026 - Joanna Szczepaniska-Gieracha

C KLINICZNE ZASTOSOWANIA PODEJSCIA ERICKSONOWSKIEGO

22 C.1. Zaburzenia odzywiania si¢ - perspektywa
ericksonowska. Cykl dwdch szkolen.
Cze$¢1- 0 mitosci do jedzenia - terapia zaburzen odzywiania.
£odz: 23-24.01.2026 - Jolanta Berezowska
Cze$c11- 0d wagi sie nie zaczeto, odwagi by sie zmienito -
praca z pacjentem zglaszajacym sie z powodu nadwagi/ otytosci.
£ddz: 27-28.02.2026 - Aleksandra Nowak, Inga Nowak-Dusza

?POLSKI INSTYTUT
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C.2. W kuzni Hefajstosa - praca z agresja w terapii
indywidualnej i rodzinnej.

wiosna 2027 - Katarzyna Szymanska

C.3. Korawechowa, kora limbiczna i zapachy

w psychoterapii.

Wroctaw: 6-7.02.2026 - Joanna Szczepariska-Gieracha

C.4. 0 zazywaniu zycia - psychoterapia uzaleznien.
£0dz: 26-27.06.2026 - Piotr Wieczorkowski

C.5. Nieoczekiwana lekkos¢ bytu - psychoterapia
nastepstw stresu.

Poznan: 24-25.04.2026 - Dorota Miynek-Nowaczyk

C.6. Kosz réznorodnosci - zasobowe podejscie w pracy
z0sobami w spektrum autyzmu, ADD | ADHD.

kddz: 29-30.05.2026 - Katarzyna Zaborska

C. 7. Dla wszystkich starczy miejsca - kiedy i jak zaprasza¢
rodzing do terapii.

Warszawa: 24-25.04.2026 - Katarzyna Zaborska

C.8. Rozbity dzban - terapia oséb wykorzystanych
seksualnie.

tadz: 19-20.12.2025 - Katarzyna Zaborska

C.9. Prosto w oczy - psychoterapia zaburzei lgkowych.
tddz: 10-11.10.2025 - Aleksandra Nowak

C.10. Jak pogtaskac kolczastego jeza - psychoterapia
dzieci i mtodziezy z objawami psychosomatycznymi.
Warszawa: 21-22.11.2025 - Aleksandra Nowak

C.11. Ach, powtérz wszystko jeszcze raz... - psychoterapia
pacjentéw z natrectwami.

Poznan: 29-30.05.2026 - Krzysztof Klajs

C.12. Madro$¢ mieszkajaca w ciele - psychoterapia
zaburzen psychosomatycznych u dorostych.

Warszawa: 19-20.06.2026 - Joanna Gruzewska

C.15. Kiedy zycie boli, kiedy zycie cieszy - psychoterapia
depresji.

kodz: 17-18.10.2025 - Dorota Miynek-Nowaczyk

C.18. Negocjacje z ciatem - kontrola i spozytkowanie bélu
iinnych objawéw z ciata.

Poznan: 26-27.06.2026 - Lucyna Lipman

C.20. Kiedy ktebia sie chmury - ericksonowski model
pracy z pacjentem o zaburzonej osobowosci.

k0dz: 12-13.12.2025 - Lucyna Lipman

C.21. Przebudzenie - psychoterapia indywidualna osob
zgtaszajacych niepowodzenia w zwiazkach.

tddz: 20-21.02.2026 - Lucyna Lipman

(.22. Podroz na Squaw Peak - psychoterapia matzeristw i par.

Poznafi: 1. 13-14.03.2026, 1. 10-11.04.2026, 111. 8-9.05.2026,
[V.12-13.06.2026, V. 18-19.09.2026, V1. 9-10.10.2026,

VII. 20-21.11.2026, VIII. 18-19.12.2026

- Zesp6t Nauczycieli Instytutu

32

32

33

33

34

35

36

37

37

38
39

C.25. Chce sig upewnic, ze jestes... - czyli praca z dorostym
pacjentem zagrozonym samohbdjstwem.

todz: 26-27.09.2025 - Inga Nowak-Dusza

C.27. Wstazka smutku. Trudne rozstanie, dobre rozstanie
- praca z pacjentem w zatobie.

kddz: 13-14.03.2026 - Aleksandra Nowak

C.28. Leczenie peknigtego serca - psychoterapia traumy.
wiosna 2027- Zespot Nauczycieli Instytutu

C.29. Obcy. Taki sam - relacja terapeutyczna

i jej spozytkowanie w procesie terapii pacjentow
zzaburzeniami wiezi.

Warszawa: 10-11.04.2026 - Lucyna Lipman

C.30. All you need is love... - czyli wybrane zagadnienia
seksualnosci w terapii par w gabinecie psychoterapeuty
Pozna: 6-7.02.2026 - Dorota Miynek-Nowaczyk

SZKOLENIA ZAGRANICZNE:

Terapia traumy. Obraz, trans, rytuat.

tddz: 5-6.10.2025 - dr Eric Greenleaf, USA

Medyczna hipnoza w skrdcie - bél, szumy uszne,

alergie, rehabilitacja, obnizanie ci$nieni krwi,
nowotwory, przygotowanie do operacji, przygotowanie
do porodu, gojenie si¢ ran, endometrioza itp.

tddz: 22-23.05.2026 - Bernhard Trenkle Dipl-Psych, Rottweil,
Niemcy

INNE SZKOLENIA:

Studium przypadku.

Warszawa: 27.03.2026 - Krzysztof Klajs

Kurs Psychoterapii (atestowany przez SNP PTP).
Katowice: pierwsze zajecia 6-7.02.2026
Superwizja.

Zasady zgtoszen i wptat.

KONFERENCJE:

Teile-Therapie-Tagung

29.10- 1.11.2025 Rottweil, Niemcy, Hybrid - Tagung
Ego-State- Therapie, Ta, Schema-Therapie, Gestalt, Innere
Familie, Parts Party, etc.

www.teiletagung.de

Anxiety and Depression Conference

Advancing Treatment

27-28.09.2025 USa, online event
www.erickson-foundation.org/anxiety-depression-conference

www.p-i-e.pl 7
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A.1. ZtOTY KLUCZYK

zasady terapii Miltona H. Ericksona
todz: 10-11.04.2026 - Inga Nowak-Dusza

Warsztat poswiecony jest ukazaniu postaci wszechstronnego terapeuty, przyblizeniu ducha jego terapii, sposobu
my$lenia o cztowieku i filozofii Zyciowej. Gtowna idea terapii ericksonowskiej jest wywotanie zmiany przez
uruchomienie zasobdw tkwiacych w cztowieku, otworzenie dostepu do konstruktywnych aspektow nieswiadomosci,
zorientowanie na przysztos¢ w celu twérczego przeorganizowania reakgji. Uczestnicy beda mieli moznos$¢ poznania
zasadniczych cech i requt strategicznej interwencji terapeutycznej oraz zdobycia praktycznych doswiadczen..

1. Podstawowe zatozenia i zasady terapii ericksonowskiej.

2. Ukierunkowanie na przysztos¢ i pozytywna orientacja terapii.

3. Wydobywanie zasobow potrzebnych do zmiany i rozpoznawanie indywidualnosci klienta.

4. Przykfady stosowania zasad ericksonowskich w pracy terapeutycznej - pokazy video (M.H.Erickson, J.Zeig,

B.A. Erickson, B.Geary, E.Rossi).

Warsztat zalecany jako wprowadzenie do szkolenia z Hipnozy Ericksonowskie;.

Koszt: 590 zt

A.2. KONTRAKT, STRATEGIA, ZASOBY

praktyczne umiejetnosci psychoterapeutyczne

Warszawa: I. 16-17.01.2026, 1. 13-14.02.2026, I11. 13-14.03.2026, IV. 17-18.04.2026, V. 15-16.05.2026
Inga Nowak-Dusza, Aleksandra Nowak, Joanna Gruzewska, Piotr Wieczorkowski

Proponowany cykl zajec jest zmodyfikowang wersja cyklu, realizowanego poprzednio pod tytutem ,Spotkanie, zasoby,
proces” - ksztatcenie praktycznych umiejetnosci pomocy psychologicznej. Aktualny cykl pieciu spotkan umozliwia
poznanie podstawowych aspektéw psychoterapii, ale takze w wigkszym stopniu niz dotychczas, wprowadza wistote i
specyfike terapii ericksonowskiej.

Celem zaje¢ jest dostarczenie doswiadczen i rozwijanie umiejetnosci praktycznego stosowania podejscia
strategicznego w terapii indywidualnej pacjenta.

warsztat |. Kontrakt terapeutyczny.

Istota terapii ericksonowskiej - metafory psychoterapii.

Systemy pomocy klinicznej. Zasady etyczne psychoterapeuty.

Razem czy osobno - formy terapii.

Kryteria kwalifikacji, warunki konieczne do prowadzenia terapii, motywacja do terapii.

Zawarcie kontraktu terapeutycznego, budzenie nadziei i pozytywnych oczekiwan, zasady spotkan.
Swiadomy i nieswiadomy cel terapii.

8 ;POLSKI INSTYTUT
ERICKSONOWSKI



warsztat Il. Kontakt i relacja terapeutyczna.

1. Model efektywnej komunikacji - dostrojenie i prowadzenie, postugiwanie sie jezykiem klienta, rozpoznawanie
mowy ciata.

Pozycje stuchania terapeutycznego wg. Enrighta.

Zjawiska transowe w relacji pacjent-terapeuta.

Sposoby budowania wspdtpracy z pacjentem.

Spozytkowanie oporu.

CEERCONS

warsztat Ill. Dynamika procesu terapeutycznego.

Zasiewanie idei zmiany.

Rozpoznanie indywidualnosci pacjenta i jego zasobdw w kontekécie rozwojowym i systemowym.
Planowanie strategii terapii.

Fazy procesu terapii - dostrojenie i prowadzenie.

Dynamika sesji terapeutycznej.

Efektywnos¢ psychoterapii.

warsztat IV. Zasoby terapeuty i pacjenta.

Idea spozytkowania w terapii ericksonowskiej.

Wydobywanie i rozpoznawanie zasobhdw pacjenta.

Osoba terapeuty - rozpoznawanie i spozytkowanie wtasnych zasobdw w prowadzeniu procesu.
Spozytkowanie kreatywnosci pacjenta i terapeuty.

Granice w relacji, stopieft wyodrebnienia, stabilnosci i tozsamosci terapeuty.

warsztat V. Trenowanie umiejetno$ci prowadzenia sesji terapeutyczne;.

Rozwijanie umiejetnosci terapeutycznych - nawigzania kontaktu i stworzenia relaji z pacjentem.
Cwiczenie umiejetnodci tworzenia planu i strategii terapii w oparciu o diagnoze ericksonowska.
Niedyrektywna komunikacja z pacjentem.

Zasoby pacjenta oraz terapeuty w procesie terapii.

Spozytkowanie obserwacji w celu udzielenia informacji zwrotnych uczestnikom zajec.

Koszt: 2500 z4
Kolejny cykl rozpocznie si¢ wiosng 2027 roku.
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A.3. SIkAZRODLA

autohipnoza

wiosna 2027 - Katarzyna Zaborska

Wiasciwosci transu.

Tworzenie relacji zachecajacej do uczenia sie kierowania wtasnym zyciem.

Planowanie zmiany - wbudowanie rozwiazan do celu, produktywne wykorzystanie sygnatéw nieSwiadomosci.
Autohipnoza jako narzedzie lepszego samopoczucia, rozumienia siebie, pogtebiania kontaktu ze soba
i budowania samoakceptacji.

Spozytkowanie w rozwiazywaniu codziennych probleméw, powracajacych symptomdw, wspomagania
autoregulacyjnych proceséw w organizmie.

Metody autoindukgji i zasady formutowania sugestii hipnotycznych.

Kiedy nie stosowac autohipnozy.

A.5. POWROT DO ClALA - POWRAT DO CZUCIA

praca terapeutyczna z osobami zgtaszajgcymi takie objawy jak:
spadek libido, brak dostepu do odczuwania radosci, uczucie
wewnetrznej pustki

Wroctaw: 7-8.11.2025 - Joanna Szczepanska-Gieracha

Asocjacja i dysocjacja w relacji z ciatem.

Co daje powrét do ciata?

Co utrudnia powroty do ciata?

Depozyt nieprzezytych emocji w ciele.

Odejs¢ od zmystéw - wréci¢ do zmystow.

Dzwigki, smaki, zapachy w psychoterapii - wprowadzenie.
Asocjacja z ciatem poprzez kinestetyczny kanat dostepu.
Samoregulacja i koregulacja w pracy terapeutycznej.
Skanowanie ciata jako samodzielna technika terapeutyczna.

Koszt: 590 zt
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KUPASZCZESCIA  A.6.

czyli ericksonowska rzecz o prokrastynacji
Katowice: 27-28.03.2026 - Inga Nowak-Dusza

Prokrastynacja - objaw czy skutek?

Ericksonowskie rozumienie funkcji prokrastynacji.

Metafora i hipnoza kliniczna w budowaniu strategii zmiany osob zwlekajacych.
Spozytkowanie zjawisk transowych wplecionych w prokrastynacje.

Praca z przeformutowaniem objawu.

Analiza przypadkdw, dyskusja.

Koszt: 590 zt
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A.8. PODYPLOMOWE ROCZNE STUDIUM

TERAPII RODZIN

Katowice: 1. 30-31.01.2026, Il. 13-14.03.2026, lil. 17-18.04.2026, IV. 8-9.05.2026, V. 26-27.06.2026,
VI. 18-19.09.2026, Vil. 2-3.10.2026, VIII. 6-7.11.2026, IX. 4-5.12.2026

Jolanta Berezowska, Krzysztof Klajs, Aleksandra Nowak, Inga Nowak-Dusza, Anna Wierzbowska.
Katarzyna Zaborska

Proponowany cykl zaje¢ umozliwia poznanie podstawowych aspektow pracy z rodzing i systemem.

warsztat |. STRATEGICZNA TERAPIA RODZIN.
Inga Nowak-Dusza

Rodzina jako system.

Wskazania do uwzglednienia systemu w psychoterapii.

Cele strategicznej terapii rodzin - J. Haley.

Rodzaje stresoréw oraz cykl zycia rodziny jako wskazniki interwencji psychoterapeutycznych.

Paradygmat cyrkularny - rozpoznawanie parametréw funkcjonowania rodziny (objawdw, wzorcow komunikacji,
zasad zycia w rodzinie).

Funkcja rytuatdw i opowiesci rodzinnych jako ericksonowski sposéb aktywowania zasobéw rodziny
i motywowania do terapii.

warsztat Il. KONTRAKT W TERAPII RODZIN.
Anna Wierzbowska

Fazy pierwszego wywiadu.

Wstepna diagnoza systemu.

Modyfikacje kontraktu w zaleznosci od specyfiki zgtaszanego problemu.
Rozpoznawanie etapu gotowosci do zmiany i wzmacnianie motywacji.
Ustalanie kierunku dalszej terapii.

Sporzadzanie raportu z pierwszego wywiadu.

warsztat Ill. GENOGRAM KLASYCZNY.
Jolanta Berezowska

1.

ls
K}

4,

53

Genogram - zasady tworzenia map systemow rodzinnych: schematy rysowania i symbole, przyktadowe
genogramy rodzin.

Zasady i metody prowadzenia wywiadu przy tworzeniu genogramu klasycznego.

Diagnozowanie na podstawie informacji zebranych przy uzyciu genogramu klasycznego: interpretowanie
struktury rodziny, wzorce relacji w rodzinie-relacje trojkata, rozpoznawanie rol w rodzinie, interpretacja faz cyklu
2yciowego, rozpoznawanie zasob6w rodziny.

Genogram jako narzedzie w psychoterapii rodzinnej: przekazy miedzypokoleniowe, zgtaszany problem
a kontekst rodzinny.

Warianty pracy z genogramem - genogram przestrzenny.

Szkolenie zaktada prace uczestnikow nad wtasnym genogramem lub genogramem pacjenta.

12
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warsztat IV. ERICKSONOWSKIE METODY PRACY Z RODZINA.
Aleksandra Nowak

1. Kiedy dziecko ,zaprasza” rodzine do terapii.

2. Planowanie terapii (diagnoza rozwojowa rodziny, okreslanie zasobow i obszaréw deficytowych, konstruowanie
interwencji terapeutycznych).

3. Specyfika pracy terapeutycznej z rodzinami na réznych etapach rozwoju - metody, przyktady kliniczne.

4. Techniki terapeutyczne (metafory, rytualy, zadania domowe, itp.).

5. Wybrane zagadnienia kliniczne (opisy przypadkéw).

warsztat V. DZIECKO W RODZINIE - PRACA SYSTEMOWA Z DZIECMI W ROZNYM WIEKU.
Katarzyna Zaborska

1. Zasoby i szczegéIne zadania wybranych cztonkéw rodziny (matka, ojciec, rodzenstwo, dziadkowie).

2. Dlugotrwata choroba dziecka i jej wptyw na rodzine.

3. Strategie lepszego radzenia sobie z diugotrwaty chorobg dziecka na przyktadach choréb somatycznych
i psychicznych.

4. Wybrane zagadnienia kliniczne (zaburzenia rozwojowe, zaburzenia wiezi, lek spoteczny, anoreksja, depresja
miodziencza).

5. Zasoby i wyzwania rozwojowe zwigzane z wiekiem dziecka.

6. Pracazadolescentem.

7. Prezentacja przypadkdw, tworzenie programu terapeutycznego dla rodzin.

warsztat VI. ERICKSONOWSKI GENOGRAM PRZYSZLOSCI.
Krzysztof Klajs

Warsztat jest prezentacja autorskiej metody Ericksonowski Genogram Przysztosci. Metoda ta jest wynikajacym z moich
wieloletnich doswiadczen wzbogaceniem tradycyjnej wersji genogramu o elementy ericksonowskie, a zwlaszcza
transowe zjawisko progresji w czasie. Metoda ta ma zastosowanie zarowno w terapii indywidualnej, jak i rodzinnej.

1. Zasady konstruowania Ericksonowskiego Genogramu Przysztosci - kolejne kroki.

2. Transowe aspekty EGP.

3. EGP jako rytuat.

4. Relacyjne aspekty w tworzeniu i pracy z EGP. Pozycja pacjenta i pozycja terapeuty.

5. Problemy kliniczne i obszary zastosowan EGP. Wskazania i przeciwwskazania stosowania EGP.
Poniewaz czes¢ zaje¢ bedzie uwzglednia¢ wlasne doswiadczenia Uczestnikéw, mozna przywiei¢ ze sobg ustne
opowiadania / historie / przekazy, a takze fotografie, pamiatki i rodzinne skarby. Beda one przestrzeniy, z ktorej
zrobimy dobry uzytek.

warsztat VIl. HIPNOZA W TERAPII RODZIN.
Anna Wierzbowska, Katarzyna Zaborska

Korzysci ptynace ze stosowania hipnozy w terapii rodzin.

Diagnoza zjawisk transowych w systemie.

Trans objawowy, a trans terapeutyczny w pracy z rodzina.

Spozytkowanie kreatywnosci rodziny w budowaniu technik hipnotycznych.

Zasady wprowadzania hipnozy podczas sesji terapeutycznych.

Analiza przypadkdw klinicznych, ¢wiczenie umiejetnosci praktycznych, demonstracje.
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warsztat VIIl. SZYTE NA MIARE - PRACA TERAPEUTYCZNA Z RODZINA PATCHWORKOWA.
Inga Nowak-Dusza

Wzrasta liczba osob zyjacych w rodzinach rekonstruowanych, nazywanych réwniez rodzinami patchworkowymi.
Tworzone w ten sposéb systemy rodzinne s3 zlozone, powiazane licznymi zaleznosciami, $wiadomymi i ukrytymi.
Praca z rodzinami patchworkowymi stanowi dla psychoterapeutéw wyzwanie. Wymaga umiejetnosci rozpoznawania
tkwiacych wtakiej rodzinie sit, sprzezen, zasobow. Budowane interwencje musza uwzgledniac dynamike zardwno oséh
uczestniczacych w terapii jak i ich bliskich poza gabinetem. Warsztat jest przeznaczony dla terapeutéw pracujacych
z rodzinami patchworkowymi oraz terapeutéw pracujacych indywidualnie z osobami, ktére wychowywaty sie
w rodzinach patchworkowych.

1. Charakterystyka i specyfika rodziny patchworkowej (role, prawa i obowiazki, dynamika, zasoby).

2. Fazy rekonstrukji i zadania kazdego etapu - préba konceptualizacji.

3. Diagnoza oraz spozytkowanie zjawisk transowych w rekonstruowanych, wspdlnotach rodzinnych.

4. Formutowanie celéw i interwencji terapeutycznych.

5. Analiza przypadkow klinicznych, ¢wiczenie praktycznych umiejetnosci, demonstracje.

warsztat IX. SUPERWIZJA W TERAPII RODZIN.
Anna Wierzbowska

Superwizja jest jednym z podstawowych sposobdw uczenia sie psychoterapii. Warsztat koficzacy Studium bedzie
stuzyt pogtebianiu, rozwijaniu i podsumowaniu nabytych umiejetnosci pracy z systemem rodzinnym. Bedzie opieral
sie gtéwnie na materiale przedstawiajacym prace wtasng z rodzinami prowadzong przez uczestnikéw Studium.

Koszt Studium: 4500 zt (liczba miejsc ograniczona)

Pierwszeristwo majg osoby zgtaszajace sie na cato$¢

Jesli s3 wolne miejsca - koszt jednego warsztatu: 590 zt

Kolejny cykl rozpocznie si¢ wiosng 2027 roku.

TEILE-THERAPIE-TAGUNG

29.10- 1.11.2025 ROTTWIEIL, NIEMCY,
HYBRID - TAGUNG

EGO-STATE- THERAPIE, TA, SCHEMA-THERAPIE, GESTALT,
INNERE FAMILIE, PARTS PARTY, etc.

www.teiletagung.de

14 ;POLSKI INSTYTUT
ERICKSONOWSKI


http://www.teiletagung.de

RZUCONE ZIARNO B.1.

metafora i bajka w pracy z dzie¢mi i rodzinami
todz: 21-22.11.2025 - Katarzyna Zaborska

Warsztat zapoznaje z niedyrektywnymi sposobami komunikowania w terapii poprzez zastosowanie bajek,
przypowiesci i anegdot oraz metafor niewerbalnych. Przeznaczony jest dla terapeutow pracujacych z pacjentem
w terapii indywidualnej, rodzinnej lub grupowej.

1. Rodzaje metafor, uzytecznos¢ i zakres stosowania w terapii.

. Umiejetnosci bajarza: intuicja, spontanicznos¢, humor, bogactwo wyobrazen, ptynnosé skojarzen, plastycznosé
jezyka.

3. Budowanie metafor dotyczacych wlasnego obrazu i poczucia wartosci.

4. Formutowanie celow terapeutycznych i wzbudzanie motywacji do zmiany w sposéb symboliczny.

5

6

N

. Wykorzystanie bajki klasycznej do pracy z réznymi obszarami klinicznymi.
. Kreowanie metafory dla pacjenta ze zgtoszonym problemem (demonstracja).

Uczestnicy proszeni sg o przywiezienie wlasnej fotografii z dziecifistwa.

Koszt: 590 zt

MADROSC SINDBADA  B.2.

metafory i opowiesci w psychoterapii os6b dorostych
kodz: 7-8.11.2025 - Krzysztof Klajs

Wiedze o mechanizmach funkcjonowania i mozliwosciach zmian mozemy przekaza¢ w sposéb bezposredni
lub nie wprost poprzez komunikaty metaforyczne. Pomyst na to, co sie dzieje i co mogtoby sie dziac innego mozna
rozwijac i cwiczy¢ przy réznych okazjach. Seminarium odwotuje sie do whasnych doswiadczen w stuchaniu bajek,
opowiadaniu anegdot i przeznaczone jest dla terapeutow rozwijajgcych metaforyczne sposoby kontaktowania sie
z klientem.

1. Komunikacja bezposrednia i metaforyczna - kiedy i dlaczego.

2. Wykorzystywanie doswiadczen wiasnych w tworzeniu terapeutycznych opowiesci.
3. Wykorzystywanie znanych bajek w pracy z pacjentami.

4. Symbole, ich znaczenie i sposoby przekazywania.

Koszt: 590 zt

www.p-i-e.pl 15


http://www.p-i-e.pl

B.3. KROLEWSKA DROGA DO NIESWIADOMOSCI

wstep do Hipnozy Ericksonowskiej cz. |
Smardzewice: 25-30.11.2025 - Lucyna Lipman, Dorota Mtynek-Nowaczyk

Podstawowym celem szkolenia jest poznanie hipnozy w zakresie umozliwiajgcym jej stosowanie w pracy
psychoterapeutycznej.

Zastosowanie kliniczne.

Metody indukcji hipnotycznej.

Kolejne kroki - struktura sesji.

Przediuzanie efektow terapii.

Kiedy stosowac hipnozg, a kiedy jej unikac.

Wyktady, demonstracje video, ¢wiczenia.

Warsztaty przeznaczone s3 dla oséb, ktdre spetniaja trzy warunki:
* pracujg jako psychoterapeuci
e ukorczyli studia z zakresu psychologii lub medycyny
e odbyli szkolenie prowadzone przez P.L.E. w zakresie podstaw terapii ericksonowskiej (przynajmniej warsztat
Loty kluczyk")

Studenci lub osoby czesciowo spetniajace te warunki proszone s3 o wezesniejszy kontakt z sekretariatem Instytutu
w kodzi.
W szkoleniu mozna wzia¢ udziat wielokrotnie.

Koszt: wplata do 28.02.2026 - 1930 zt, wptata po 28.02.2026 - 2430 zi.
Koszt wyzywienia i zakwaterowania zostanie podany péiniej.

ANXIETY AND DEPRESSION CONFERENCE
ADVANCING TREATMENT

27-28.09.2025 USA, ONLINE EVENT

www.erickson-foundation.org/ANXIETY-DEPRESSION-CONFERENCE
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SPOZYTKOWANIE ZJAWISK TRANSOWYCH B.4.

Hipnoza Ericksonowska cz. Il
Smardzewice: 14-19.04.2026 - Lucyna Lipman, Katarzyna Szymanska

Celem szkolenia jest poglebienie umiejetnosci postugiwania sie hipnoza w zakresie umozliwiajacym stosowanie jej
w praktyce terapeutycznej.

Diagnoza zjawisk transowych, a interwencja terapeutyczna w hipnozie.

Tworzenie strategicznego planu terapii i sesji terapeutycznej z uzyciem hipnozy.

Cwiczenie procedur hipnotycznych (indukeji oraz wewnetrznej i zewnetrznej struktury transu).

Spozytkowanie kreatywnosci pacjenta i terapeuty w hipnozie.

Hipnoza a relacja terapeutyczna.

Zastosowania hipnozy w terapii grupowej.

Spozytkowanie przestrzeni i ruchu w hipnozie.

Program warsztatu zawiera: wyktady, analize przypadkéw, demonstracje, doswiadczenie wlasne hipnozy w roli
pacjenta i terapeuty. Szkolenie jest wzbogacone o trening korzystania z sygnatow ciata prowadzony przez Iwone
Wozniakowska (certyfikowang psychoterapeutke SNP PTP specjalizujaca sie w pracy z ciatem). Szkolenie przeznaczone
jestwylacznie dla oséb, ktdre ukoficzyty I czesc szkolenia z Hipnozy Ericksonowskiej (warsztat B3). W szkoleniu mozna
wzig¢ udziat wielokrotnie.

Koszt: wplata do 28.02.2026 - 1930 zt, wplata po 28.02.2026 - 2430 zi.
Koszt wyzywienia i zakwaterowania zostanie podany pézniej.

HIPNOZA B.S.

warsztaty doskonalace dla zaawansowanych terapeutéw
wiosna 2027 - Krzysztof Klajs

Zasoby terapeuty:
- indywidualny styl pracy
- historia osobista
- sitaiwiarygodnos¢ przekazu terapeuty
- zjawiska transowe, jakim podlega terapeuta
Relacja terapeutyczna w hipnozie.
Jak osiagna¢ sukces jako terapeuta.
Wybrane techniki terapeutyczne:
- spozytkowanie
- rekonstrukcja historii osobistej
Szkolenie w znacznym stopniu bedzie polegato na wasnej, wewnetrznej pracy. Przeznaczone jest wylacznie dla osob,
ktére ukonczyty 11l czes¢ szkolenia z Hipnozy Ericksonowskiej (warsztaty B3 i B4). Osoby, ktdre profesjonalnie stosuja
hipnoze kliniczng, zachecamy do wielokrotnego uczestnictwa, poniewaz kazda edycja warsztatu zawiera inne tresci.
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B.6. UWAZNOSC I WSPOLCZUCIE

jako podstawa pracy terapeutycznej

Warszawa: wiosna 2027 - Jolanta Berezowska

JJerapia jest odmiang medytacji opartej na uwaznosci, odbywanej wspélnie z przewodnikiem-terapeuta.”

Jon Frederickson

Badania neurabiologiczne dostarczaja dowoddw na korzystny wptyw medytacji na zmiang budowy i funkcjonowanie
uktadu nerwowego (S. Porges, S. Carter, D.J. Siegel). Medytacja otwiera terapeutom mozliwoé¢ doskonalenia
umiejetnosci stawiania diagnozy oraz pomaga w procesie rozwoju osobistego. Zapobiega powstawania zespotu
wypalenia zawodowego. Pogtebia zdolnos¢ do jasnego i wnikliwego rozumienia, wrazliwos¢ zmystow, doskonali
umiejetnos¢ myéleniaintuicyjnego. Uprawianie medytacji przyczyniasie dozwigkszeniawykorzystania nieswiadomosci
w procesie terapeutycznym. Moze pomagac terapeucie i pacjentowi w zmianie schematéw poznawczych, wzmacnia
elastycznosc, podnosi poziom samokontroli, przyczynia sie do redukgji stresu, rozwija zdolnosci do skupienia uwagi.
Lwigksza tez poziom ogdlnego poczucia szczedcia.

W trakcie warsztatu uczestnicy zapoznajg sie z roznymi rodzajami medytacji (skoncentrowana, potaczona
z wizualizacjami, obejmujaca jeden aspekt doswiadczenia, wieloaspektowa). Przedstawiony zostanie sposob pracy
faczacy terapie i praktyki medytacyjne. Prowadzaca przedstawi praktyczne ¢wiczenia pochodzace z programéw MBSR
(redukeji stresu opartej o uwaznosc), MBCT (profilaktyki nawrotow depresji opartej o uwaznosc) i CBLC (opartego na
wsp6tczuciu kursu zycia).

Przedstawione zostang przypadki psychoterapii pacjentéw (zaburzenia odzywiania, zaburzenia osobowosci,
uzaleznienia, depresja, zaburzenia lekowe) prowadzonej w potaczeniu z indywidualng lub grupowa medytacja.

Warsztat przeznaczony jest zarowno dla oséb majacych doswiadczenie, jak i poczatkujacych.

B.7. PRZESLANIE Z GLEBI NOCY

praca ze snem w psychoterapii
todz: 5-6.12.2025 - Dorota Miynek-Nowaczyk

1. Wprowadzenie do pracy ze snem w psychoterapii - rola snu w procesie leczenia i rozwoju.
2. Sen jako mozliwos¢ kontaktu z wewnetrzng madroscia:
- odczytywanie i rozumienie komunikatu w odniesieniu do realnego zycia
- transformacja symbolii spozytkowanie metafor zawartych w tresci snu
- ekspresja i ozywianie marzef sennych, praca z cze$ciami i tworzenie nowych wersji snu
- senjako droga budowania oczekiwan wobec przysztosci i odnajdywania rozwigzan
3. Traumatyczne doswiadczenie - praca z koszmarem sennym, zmiana przebiegu i leczaca przemiana snu.
4. Sen jako narzedzie rozwoju osobistego - praca z wewnetrznymi przeciwienstwami i pomost do nowych
mozliwosci.
Warsztat skoncentrowany na spozytkowaniu snu jako cennego narzedzia terapeutycznego. Umozliwia pogtebienie
praktycznych umiejetnosci zwigzanych z pracg ze snem. Warsztat oparty jest na osobistym materiale uczestnikow
i wlasnej wewnetrznej pracy (nalezy przywiez¢ pamig¢ wtasnych snow lub zapis snow pacjentow).

Koszt: 590 zt
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,MASZ W SOBIE PRZESTRZEN... B.8.
MIEDZY DYSKOMFORTEM A UKOJENIEM...

wspotpraca miedzy czescig zasobowa a objawowa
z zastosowaniem hipnozy klinicznej i terapii standéw ego

Poznan: 19-20.06.2026 - Inga Nowak-Dusza, Aleksandra Nowak

Warsztat prezentuje zastosowanie klinicznej hipnozy, terapii stanéw ego oraz elementéw pracy z ciatem. Celem
szkolenia jest poznanie sposobu pracy z pacjentem, co stuzy samoregulacji i poszerzeniu zdolnosci tolerowania
dokuczliwych symptoméw Szkolenie daje mozliwos¢ nauczenia sie aktywowania zasobowych i symptomatycznych
standw ego oraz prowadzenia miedzy nimi procesu oscylacji co prowadzi do bezpiecznego roztadowania nadmiernego
napiecia. Zaprezentowane zostana teoretyczne podstawy zagadnien funkcjonowania uktadu nerwowego i zjawisk
zaangazowanych w poszerzanie okna tolerancji.

Sztuka kierowania uwagi (do zewnatrz - do wewnatrz).

Metody stabilizacji (ciato-umyst, umyst-ciato).

Jezyk oparty na odczuciach z ciata (mapa $ledzenia odczu¢ ciata).

Obecnos¢ TU i TERAZ a proces samoregulacji.

Aktywowanie zasobowych i symptomatycznych stanéw ego.

Technika ruchu wahadtowego (ang. pendulation) miedzy czescia zasobowa i objawowa.

Elementy relacji terapeutycznej w kontekscie efektywnosci pracy transowej (dostrojenie, odzwierciedlanie,
koregulacja, asocjacja-dysocjacja).

Sugestie posthipnotyczne stuzace integracji.

. Obszar zastosowania klinicznego (np. pacjenci doswiadczajacy objawéw bdlowych, psychosomatycznych,
nadmiemego stresu, lekow, po traumach).

No e

Koszt: 590 zt
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B.9. WEZODPOCZNIJ

praca terapeutyczna z osobami doswiadczajacymi przewlektego
zmeczenia i wypalenia zawodowego

Wroctaw: 12-13.12.2025 - Joanna Szczepaiiska-Gieracha

Parentyfikacja i jej rola dla relacji z ciatem.

Samoregulacja i koregulacja u dzieci i nastolatkow.

Przeciazenie cze$ci wspétczulnej autonomicznego uktadu nerwowego - konsekwencje dla ciata i psychiki.
Odciecie od ciataijego konsekwencje.

Przerzutnos¢ uwagi czy posttraumatyczna hiperaktywno$¢?

Ucieczka w prace / czynnosci / relacje jako forma samouspokajania.

Zasada 4Cw praktyce - ciemno, ciasno, cicho, ciepto.

Samoregulacja i koregulacja w pracy terapeutycznej.

Hipnoza w pracy z objawami przewlektego zmeczenia i wypalenia

Koszt: 590 zt
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KTOREDY PO CZUtOSC?  B.10.

praca terapeutyczna z osobami, ktére doswiadczaja bolesnego
kontaktu z wewnetrznym krytykiem

Wroctaw: 9-10.01.2026 - Joanna Szczepanska-Gieracha

Wezesnodziecieca samotnos$¢ ciata.

Samoregulacja i koregulacja w okresie wczesnodziecigcym.

Trauma prewerbalna jej konsekwencje dla relacji z ciatem.

Dysocjacja od ciata jako sposéb na samoregulacje.

Kto karmi wewnetrznego krytyka, kto moze go uciszy¢?

Perfekcjonizm czyli proba obfaskawienia wewnetrznego krytyka.
Autosabotaz jako forma ochrony przed wewnetrznym krytykiem.
Samoregulacja i koregulacja w pracy terapeutycznej.

Trans: ,Jestem tu dla ciebie” - rekonstrukeja historii osobistej w relacji z ciatem.

Koszt: 590 zt
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Q

Wyktadowcy prowadzacy warsztaty z czesci C zakiadaja,
ze Uczestnicy posiadaja podstawowq wiedze i umiejetnosci
zaréwno z psychoter rapii jak z terapii ericksonowskiej.

C.1. ZABURZENIA ODZYWIANIA SIE

perspektywa ericksonowska - cykl dwdch szkolen

Czesc | - O mitosci do jedzenia - terapia zaburzen odzywiania.
kodz: 23-24.01.2026 - Jolanta Berezowska

Zaburzenia odzywiania coraz czesciej s3 powodem rozpoczecia psychoterapii. Oprocz fatwo rozpoznawalnych
przypadkow jakimi sg anoreksja, nadwaga czy otytos¢, zglaszaja sie tez pacjenci z ukryta bulimia, nocnym objadaniem
czy ortoreksja. Zaburzenia odzywiania wymagaja czesto taczenia pracy terapeutycznej z leczeniem medycznym
i dietetycznym.

Szkolenie ma zwiekszy¢ poczucie kompetencji w pracy ze ztozonym zespotem wyzwan, jakie stawia przed terapeutami
problematyka zaburzen odzywiania, odpowiedzie¢ na pytanie, czy terapia objac osoby zgtaszajace problem, czy tei cate
rodziny? A takze - czy pracowac pojedynczo, czy w zespole? - oraz jak zwigkszy¢ poczucie kompetencji i skutecznosci
w pracy z takimi pacjentami.

1. Diagnoza i réznicowanie zaburzen odzywiania (anoreksja, bulimia, ortoreksja). Ocena stanu psychicznego,
somatycznego, osobowosci, charakterystyki rodzin.

2. taczenie psychoterapii ericksonowskiej (praca z objawem, zadania, hipnoza, przypowiesci, bajki, elementy

terapii stanéw ego) i terapii behawioralno-poznawcze].

Etapy i strategia terapii indywidualnej i rodzinnej.

Wydobywanie zasobow indywidualnych i systemowych.

Prezentacja przypadkéw, superwizja, wymiana doswiadczen.
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Czes¢ Il - Od wagi sie nie zaczeto, odwagi by sie zmienito - praca z pacjentem

zgtaszajacym sie z powodu nadwagi/otytosci.

todz: 27-28.02.2026 - Aleksandra Nowak, Inga Nowak-Dusza

1. Diagnoza z uwzglednieniem motywacji - motywacja do zmniejszania wagi a motywacja do zmiany stylu zycia -
poszukiwanie obszaru wspofpracy i negocjowanie celu terapii.

2. Nadwagalotytos¢ a problemy emocjonalne - przyczyna czy skutek?

3. Nadwagalotytos¢ jako objaw - funkcje objawu i strategie pracy terapeutycznej (perspektywa indywidualna
i systemowa).

4. Wybrane metody/techniki pracy terapeutycznej (m.im.: budowanie bezpieczenistwa, kontaktowanie z zasobami,
metoda matych krokéw, poszukiwanie wyjatkow, wazenie zyskow i strat, komplementowanie, skalowanie,
metafora, praca z wewnetrznymi czesciami).

5. Wielospecjalistyczny model pracy z pacjentem i jego rodzing - wyzwania i korzysci w drodze do celu.

6. Opisy przypadkéw, wymiana doswiadczen.

Warsztat stanowi catosc, przyjmujemy zgtoszenia na obie czesci.

Koszt: 1100 zt

W KUZNI HEFAJSTOSA  C.2.

praca z agresja w terapii indywidualnej i rodzinnej

wiosna 2027 - Katarzyna Szymanska

Warsztat zorientowany jest na przedstawienie sposobdw przeksztatcania ztosci i agresji w konstruktywna site
Sprzyjajaca zmianie w terapii.

W programie:
1. Podstawy teoretyczne pracy z agresja - funkcja zlosci w kontekscie terapii.
2. Czynniki biologiczne, spoteczne i Srodowiskowe wptywajace na agresywne zachowanie.
3. Techniki terapeutyczne redukgji objawu i poszukiwania konstruktywnych rozwiazan w terapii indywidualnej
i rodzinnej:

4.

hipnoza
metafora
relaksacja
ustawienia przestrzenne
art-terapia
Warunki skutecznej pracy w obszarze terapii agresji oraz radzenia sobie z trudnymi sytuacjami.

W programie zaplanowano wyktad, opis przypadku, demonstracje, ¢wiczenia.
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C.3. KORA WECHOWA, KORA LIMBICZNA
| ZAPACHY W PSYCHOTERAPII

Wroclaw: 6-7.02.2026 - Joanna Szczepaiiska-Gieracha

Warsztat dla terapeutek i terapeutdw, ktérzy ukonczyli szkolenie Hipnoza | i chcg poszerzy¢ swoje umiejetnosci
indukji transu poprzez zmyst wechu.

1. Kora wechowa, kora limbiczna - razem czy osobno?

2. Emocje ukryte w zapachach.

3. Spozytkowanie zapachéw w indukgji transu.

4. Samoregulacja i koregulacja w pracy terapeutycznej.

5. Trans: ,Lesng Sciezkg” - Ericksonowska wedréwka terapeutyczna.

Koszt: 590 zt

C.4. 0OZAZYWANIU ZYCIA

psychoterapia uzaleznien
todz: 26-27.06.2026 - Piotr Wieczorkowski

Warsztat przeznaczony jest dla psychoterapeutow, ktérzy chca pozna¢ metody pracy z pacjentami ujawniajacymi
problemy zwigzane z uzaleznieniem oraz psychoterapeutow uzaleinied chcacych rozszerzy¢ swoja wiedze
i kompetencje o nowe metody pracy.
1. Choroba, nawyk a moze objaw? Podejscia do konceptualizacji problemow zwigzanych z uzywaniem substancji
i uzaleznienia.
2. Diagnoza, cel i strategia terapii dopasowane do potrzeb pacjenta.
3. Praca z wybranymi wyzwaniami w terapii osob uzaleznionych - motywacja, zmiana zachowan natogowych,
nawroty.
4. Mdzg, traumaiuzaleznienie, czyli jak spozytkowac wiedze o zdrowieniu i kreowac bezpieczna przestrzen zmiany.
5. Refleksja systemowa i mozliwosci interwencji uwzgledniajacej system.

Koszt: 590 zt
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NIEOCZEKIWANA LEKKOSC BYTU  C.5.

psychoterapia nastepstw stresu
Poznan: 24-25.04.2026 - Dorota Mtynek-Nowaczyk

1. Kiedy maty i wielki $wiat wokot nas i w nas sie rozpada - sposoby radzenia sobie z chaosem.

2. Pracaz objawami ciezkiego stresu:

- ostra reakcja na stres

- zaburzenie stresowe pourazowe

- zaburzenia adaptacyjne

Budowanie pozytywnej tozsamosci, spozytkowujac dotychczasowe trudne doswiadczenia.

Ciato jako przewodnik do budowania dobrej terazniejszosci.

Wypalenie zawodowe czyli jak sprawi¢ by w pracy byto przyjemniej.

Wykorzystanie technik ericksonowskich do pracy z przesztymi, obecnymi i przysztymi sytuacjami stresowymi.

Koszt: 590 zt

KOSZ ROZNORODNOSCI  C.6.

zasobowe podejscie w pracy z osobami w spektrum autyzmu,
ADD i ADHD.

kodz: 29-30.05.2026 - Katarzyna Zaborska

Warsztat przeznaczony dla oséb pracujacych z osobami neuroréznorodnymi, jak réwniez z ich partnerami, dziecmi
oraz z rodzinami. Neuror6znorodnosc jest okresleniem najlepiej chyba oddajacym kierunek postrzegania specyfiki
funkcjonowania osob w spektrum autyzmu, ADD, ADHD. Nazywanie kogo$ typowym badZ atypowym ma w sobie
aspekt oceniajacy. Zgodnie z zatozeniem poznawania pacjenta a nie jego diagnozowania, na warsztacie bedziemy
poznawali Swiat 0s6b w spektrum w catej gamie jego rdznorodnosci.

Diagnoza - co za tym idzie.

Zasoby w neuroréznorodnosci.

Opracowanie struktury dnia dostosowanej do potrzeb pacjenta.

Spozytkowanie przerw wewnatrzdobowych (ultradianskich) w procesie naturalnego odzyskiwania kontaktu
ze s0ba.

5. Metafora w pracy z neuroréznorodnoscia.

Koszt: 590 zt
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C.7. DLA WSZYSTKICH STARCZY MIEJSCA

kiedy i jak zapraszac rodzine do terapii
Warszawa: 24-25.04.2026 - Katarzyna Zaborska

Zaproszenie rodziny do wspotpracy terapeutycznej jest dla wielu terapeutow wyzwaniem, gdyz kazda osoba
w rodzinie ma istotne powody, dla jakich rodzinna terapia jest dla niej trudna. Przede wszystkim jednak wymaga
refleksji terapeuty dotyczacej wtasnych obaw i nadziei zwigzanych z prac z rodzina.

Warsztat bazuje na systemowym postrzeganiu rodzin, gdzie objaw nie jest przypisany do jednej osoby, ale jest
rozumiany jako wyraz relacji i zaleznoéci w rodzinie. WspéInie zastanowimy sie jak i kogo zaprasza¢ do gabinetu.
Omdwione zostang przyklady pracy w z rodzinami, gdzie osoba identyfikowana jako pacjent (vip) zmaga sie z
zaburzeniami odzywiania, depresja, lekiem spotecznym lub zaburzeniami adaptacyjnymi. ze wskazaniem na
efektywnosc i sens pracy z cala rodzing dziecka/mtodego dorostego.

Pierwsza sesja z rodzing.

Osoba identyfikowana jako pacjent.

Jak skorzysta¢ z zasobdw systemu rodzinnego.
Pozytywna konotacja objawu.

Oméwienie przypadkdw klinicznych.

Koszt: 590 zt

C.8. ROZBITY DZBAN

terapia os6b wykorzystanych seksualnie
kédz: 19-20.12.2025 - Katarzyna Zaborska

1. Proces diagnozy - proces terapii (rozpoznawanie, rozumienie i spozytkowanie symptoméw wykorzystania
seksualnego).

Etapy pracy i cele terapii.

Wybrane metody pracy terapeutycznej (rysunek, metafora, opowiesci).

Zjawisko traumatycznego przeciwprzeniesienia u terapeuty.

Dylematy terapeuty pracujacego z klientami wykorzystanymi seksualnie (aspekty etyczne, moralne i prawne).
Prezentacja przypadkéw, dyskusja, wymiana doswiadczen.

P = o MO

Koszt: 590 zt

26 ;POLSKI INSTYTUT
ERICKSONOWSKI



PROSTOW OCZY  C.9.

psychoterapia zaburzen lekowych
kédz: 10-11.10.2025 - Aleksandra Nowak

Diagnoza kliniczna.

Fenomen leku i proces jego transformacji.

Funkcja leku w aspekcie indywidualnym i aspekcie systemowym.
Procedury transowe w pracy z lekiem.

Indywidualne podejscie terapeutyczne w pracy z lekiem.

Koszt: 590 zt

JAK POGLASKAC KOLCZASTEGO JEZA  C.10.

psychoterapia dzieci i mtodziezy z objawami psychosomatycznymi
Warszawa: 21-22.11.2025 - Aleksandra Nowak

1. Diagnoza objawéw psychosomatycznych u dzieci i mtodziezy w kontekscie indywidualnym i systemowym:
- znaczenia i rola objawu

~ rozpoznanie zasohdw pacjenta i rodziny

Wybrane metody pracy terapeutycznej: metafory, opowiesci, rysunek i zabawa, eksternalizacja objawu.
Zmiana wzorc6w relacji w rodzinie - trans objawowy i trans rozwigzania.

Spozytkowanie zasobow w celu zapobiegania nawrotom objawdw.

Prezentacje przypadkéw, tworzenie planow terapeutycznych, dyskusja.

Koszt: 590 zt
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C.11. ACH,POWTORZ WSZYSTKO JESZCZE RAZ...

psychoterapia pacjentéw z natrectwami
Poznaii: 29-30.05.2026 - Krzysztof Klajs

Obsesyjne mysli, przymusowe czynnosci - to objawy, na ktdre skarzy sie od 2 do 3% dorostych osdb. Pacjenci ci sg
zazwyczaj postrzegani przez terapeutow jako trudni, ich terapia dtugotrwata, a objawy uporczywe i nawracajace.
Wymagajaca od terapeuty znacznego (takze emocjonalnie) wysitku praca, czesto konczy sie obustronng frustracja.
Szkolenie ma poméc w lepszym rozumieniu mechanizmdw choroby, dostarczy¢ uzytecznych strategii terapeutycznych
(woparciu o integracje podejscia ericksonowskiego, poznawczego i behawioralnego), zwiekszy¢ poczucie kompetencji
i satysfakcje w pracy z tymi pacjentami.

1. Kryteria diagnostyczne, funkcje objawow: jak moga powstawac i trwac.

2. Terapeutyczne strategie pracy z objawami; faczenie hipnozy i strategii behawioralnych; zadania domowe;
terapeutyczne rytuaty; paradoks.

Zasoby os6b z natrectwami.

Praca z systemem. Natrectwa w terapii rodzin i par.

Relacja terapeutyczna - krok dalej niz horyzont objawéw.

Prezentacje przypadkow, dyskusja.

Koszt: 590 zt
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MADROSC MIESZKAJACA W CIELE  C.12.

psychoterapia zaburzen psychosomatycznych u dorostych
Warszawa: 19-20.06.2026 - Joanna Gruzewska

1. Diagnoza zaburzen psychosomatycznych.

2. Indywidualna i systemowa rola choroby somatycznej.

3. Spozytkowanie objawu somatycznego w budowaniu strategii zmiany.

4. Ericksonowskie techniki pracy w terapii pacjentow psychosomatycznych.
5. Prezentacja przypadkow, wymiana doswiadczen.

Koszt: 590 zt

KIEDY ZYCIE BOLI, KIEDY ZYCIE CIESZY C.15.

psychoterapia depresji
kédz: 17-18.10.2025 - Dorota Miynek-Nowaczyk

Etiologia depresji.

Diagnoza kliniczna w DSM Vi ICD-10 a diagnoza zjawisk transowych.
Model medyczny i integracja z podejsciem psychoterapeutycznym.
Ericksonowski model leczenia depresji.

Integracja roznych podejéc.

Rola systemu rodzinnego.

Profilaktyka nawrotéw.

Prezentacja przypadkow.

Koszt: 590 zt
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C.18. NEGOCJACIJE ZCIALEM

kontrola i spozytkowanie bélu i innych objawéw z ciata
Poznan: 26-27.06.2026 - Lucyna Lipman

Warsztat jest przeznaczony dla oséb zawodowo zajmujacych sie pacjentami cierpigcymi z powodu bélu i innych
dolegliwosci ciata (np. objawy alergiczne, kotatania serca, objawy gastryczne, szumy w uszach, niedowtady koficzyn,
itp.). Celem warsztatu jest dostarczenie uczestnikom praktycznych umiejetnosci.

Komunikacyjna koncepcja aspektéw $wiadomych i nieswiadomych, umystu i ciafa.
Zasady negocjacji wokét meritum, a przestrzen umystu i ciata.

Spozytkowanie zasobow pacjenta dla kontroli bélu i dolegliwosci ciata.
Spozytkowanie objawdw z ciata w psychoterapii.

Techniki kontroli bolu i innych dolegliwosci.

Techniki spozytkowujace sygnaty ciata w psychoterapii.

Demonstracja prac terapeutycznych.

Koszt: 590 zt

C.20. KIEDY KLEBIA SIE CHMURY

ericksonowski model pracy z pacjentem o zaburzonej osobowosci
kodz: 12-13.12.2025 - Lucyna Lipman

Warsztat jest przeznaczony dla psychoterapeutow pracujacych z pacjentami, ktérych struktura osobowosci utrudnia
funkcjonowanie, zycie zawodowe i relacje z ludZmi. Celem warsztatu jest pokazanie ericksonowskiej perspektywy
pracy z pacjentami wymagajacymi interwencji na poziomie strukturalnym.

Poziom borderline, a diagnoza zaburzen osobowosci wg DSM.

Ericksonowska diagnoza pacjentéw z zaburzong osobowoscia.

Spozytkowanie relacji terapeutycznej w procesie terapii.

Etapy procesu psychoterapii.

Spozytkowanie zasohdw pacjenta i terapeuty.

Ericksonowskie techniki interwencji wptywajacych na zmiane wewnetrznej struktury pacjenta.

Koszt: 590 zt
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PRZEBUDZENIE C.21.

psychoterapia indywidualna osdéb zgtaszajacych
niepowodzenia w zwigzkach

kédz: 20-21.02.2026 - Lucyna Lipman

Warsztat jest przeznaczony dla terapeutéw pracujacych z osobami zgtaszajacymi niepowodzenia w bliskich zwigzkach.

Zjawiska transowe, a przekonania spoteczne na temat kobiecoéci i meskosci.

Diagnoza 0s6b zgtaszajacych problemy w zwiazkach, formutowanie celéw i kierunkdw terapii.
Spozytkowanie aspektéw relacji terapeutycznej.

Poszukiwanie zasobow meskosci i kobiecosci pacjenta i terapeuty.

Zastosowanie roznych technik pracy w aspekcie meskosci i kobiecosci.

Spozytkowanie relacyjnych zasobow pacjenta i terapeuty.

Koszt: 590 zt

PODROZ NA SQUAW PEAK  C.22.

psychoterapia matzenstw i par

Pozna: I. 13-14.03.2026, 11. 10-11.04.2026, I11. 8-9.05.2026, IV. 12-13.06.2026, V. 18-19.09.2026,
V1. 9-10.10.2026, VII. 20-21.11.2026, ViIl. 18-19.12.2026
Zespot Nauczycieli Instytutu

Program ,Squaw Peak” jest cyklem zajec przedstawiajacym ericksonowski model terapii par.

l.

Il.
.
V.
V.
VI.
VIl
VIIL.

Strategiczna terapia matzenstw i par. Krzysztof Klajs

W kierunku dorostosci” - praca z parg niedojrzata. Katarzyna Szymanska

Praca z parg rodzicielskg i Sad Rodzinny. Piotr Wieczorkowski

Zagadnienia seksualnosci w terapii par. Dorota Miynek-Nowaczyk

... | wtedy wszystko sie zmienito..."- praca z para po narodzinach pierwszego dziecka. Jolanta Berezowska
.Nieparzysta para” - terapia pary po do$wiadczeniu zdrady. Lucyna Lipman

,Kiedy jedno chce odejs¢” - praca z parg spolaryzowang. Aleksandra Nowak

Superwizja w terapii par. Lucyna Lipman

Koszt: 5200 zt
Wiecej informacji na www.p-i-e.pl
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C.25. CHCE SIE UPEWNIC, ZE JESTES...

czyli praca z dorostym pacjentem zagrozonym samobdjstwem

kodz: 26-27.09.2025 - Inga Nowak-Dusza

N —

Zjawiska transowe zwigzane z prébami i sytuacjami okotosamobdjczymi.

Czynniki ochronne i czynniki ryzyka zwiazane z podejmowaniem préb samobéjczych - ericksonowskie
spozytkowanie.

Wywiad z 0sobg zagrozong samobdjstwem.

Proba samobéjcza jako przejaw kryzysu rodzinnego.

Kontrakt na zycie - aspekty formalne, systemowe, relacyjne.

Prezentacja przypadkéw, dyskusja i wymiana doswiadczen, praktykowanie istotnych elementéw sesji.
Zasoby, obawy i trudnosci terapeuty w pracy z osobami w sytuacjach suicydogennych. Jak terapeuta moze
zadbac o siebie.

Koszt: 590 zt

C.27. WSTAZKA SMUTKU. TRUDNE ROZSTANIE,

DOBRE ROZSTANIE

praca z pacjentem w zatobie

kodz: 13-14.03.2026 - Aleksandra Nowak

Strata w zyciu i rozwoju cztowieka - perspektywa indywidualna i systemowa.
Zatoba - norma a patologia.

Diagnoza - towarzyszenie - interwencja terapeutyczna.

Cele i etapy zatoby.

Metafory, symbole, rytuaty w pracy z zatoba.

Emocje terapeuty podczas pracy z pacjentem w zatobie.

Prezentacja przypadkow, dyskusja, wymiana doswiadczen.

Koszt: 590 zt
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LECZENIE PEKNIETEGO SERCA C.28.

psychoterapia traumy

wiosna 2027
Zespot Nauczycieli Instytutu

l. Podstawy procesu leczenia traumy. Katarzyna Szymaiska
Il ,Bezpieczna obecno$¢’- stabilizacja i samoregulacja w pracy z trauma. Katarzyna Zaborska
I, ,Kopalnia skarbéw" - zasoby terapeuty i pacjenta w pracy z trauma. Aleksandra Nowak

V. ,LPoméz mi przetrwa¢ te sytuacje" - interwencja kryzysowa, jako mozliwos¢ zapobiegania rozwoju
zespotu posttraumatycznego. Inga Nowak-Dusza

V. Wystuchaj mnie - $wiadectwo ciata" - leczenie traumy w pracy z pacjentem chorym somatycznie.
Lucyna Lipman

VI, JKintsugi - sztuka sklejania zycia” - terapia osob, ktdre przetrwaty traumy ztozone. Jolanta Berezowska

VIl Praca z rodzing zgtaszajaca sie po doznaniu lub ujawnieniu traumy. Anna Wierzbowska

VIl Superwizja. Krzysztof Klajs

IX. .Mozemy sie odrodzi" - wzrost potraumatyczny. Katarzyna Zaborska

Wiecej informacji na www.p-i-e.pl

OBCY.TAKISAM C.29.

relacja terapeutyczna i jej spozytkowanie w procesie terapii
pacjentéw z zaburzeniami wigzi

Warszawa: 10-11.04.2026 - Lucyna Lipman

Warsztat przeznaczony jest dla terapeutow, ktérzy dostrzegaja wplyw jakosci relacji terapeutycznej na przebieg
i efektywnosc terapii pacjentéw z zaburzeniami wiezi.

1. Kontakt i sojusz terapeutyczny.

2. Rozdzielanie materiatu pacjenta i terapeuty.

3. Spozytkowanie zjawisk obecnych wrelacji terapeutycznej (np. sugestywnosc-kontrsugestywnosc, dyrektywnosé-
niedyrektywnos¢, dostrojenie-prowadzenie, asocjacja-dysocjacja, halucynacja-urealnienia, regresja-progresja).

4. Relacja terapeutyczna jako rozbudowana rekonstrukcja historii osobistej w leczeniu traumy wiezi.

5. Poszerzanie akceptacji dla innego i ,fudzaco” podobnego, a spozytkowanie i rozwigzywanie przeniesien
i przeciwprzeniesien.

6. Utrzymanie uwagi na pacjencie i korzystanie z wtasnych sygnatéw w budowaniu interwencji terapeutycznych.

Podczas warsztatu bedzie okazja do doswiadczen transowych, do wspdlnej refleksji, cwiczenia pomocnych technik
terapeutycznych, przygladania sie procesowi pacjentow i superwizji przypadkéw pracy z pacjentem z zaburzeniem wiezi.

Koszt: 590 zt
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C.30. ALLYOUNEEDIS LOVE...

czyli wybrane zagadnienia seksualnosci w terapii par w gabinecie
psychoterapeuty

Poznan: 6-7.02.2026 - Dorota Miynek-Nowaczyk

1. Ericksonowskie ujecie seksualnosci, praca na wymiarach transowych.

2. Wiedza, poglady, samoswiadomos¢ i otwarto$¢ terapeuty pracujaceqo z parg zgtaszajaca problemy w zakresie
seksualnosci.

3. Wspétczesna wiedza natemat normy seksualnej, normy partnerskiej, zaburzer seksualnych. Przyktady kliniczne
ilustrujace praktyczne rozumienie norm.

4. Intymnos¢, pozadanie , wiez w zwigzkach - spojrzenie Davida Schnarcha, integracja z ujeciem Ericksonowskim.

5. Praktyczne wskazéwki diagnostyczne oraz przedstawienie technik terapeutycznych poprawiajacych
komunikacje, intymnos¢, budujacych bliskos¢ w relacji.

Koszt: 590 zt
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TERAPIA TRAUMY.
OBRAZ, TRANS, RYTUAL

t6dz: 5-6.10.2025 -- dr Eric Greenleaf, USA
Dr Eric Greenleaf podzieli sie wieloletnim doswiadczeniem, w jaki sposob pracowac z trauma.

Dr Greenleaf to psycholog i psychoterapeuta, dyrektor i zatozyciel Instytutu Ericksonowskiego w Bay Area (San
Francisco, USA). Od ponad piecdziesieciu lat zajmuje sie psychoterapia, prowadzeniem warsztatéw i wyktadow
oraz publikacjami na temat psychoterapii i hipnozy. Wigkszos¢ specjalistéw uznaje Dr. Greenleaf'a za jednego z
najwazniejszych nauczycieli hipnozy na Swiecie. Dr Milton Erickson nominowat dr Greenleafa do otrzymania ,The first
Milton H. Erickson Award of Scientific Excellence for Writing in Hypnosis” (pierwszej Nagrody Milton H. Erickson'a za
osiggniecia pisarskie na temat hipnozy) w 1970 roku.

Dr Greenleaf wspiera swoja kompetencja PIE od roku 1996, kiedy pierwszy raz byt w Polsce prowadzac zajecia na temat
symboliki marzen sennych. Od tego czasu wielokrotnie nas odwiedzat, ostatnio podczas XXII ISH Congress w Krakowie
w 2024 roku. Jego zajecia sg petne madrosci, 2yczliwosci i ciepta.

W programie:
e ericksonowskie zasady pracy z trauma
praca z bolem, lekiem i smutkiem w kontekscie traumy
zastosowanie hipnozy klinicznej w psychoterapii traumy
opowiesci, obrazy i metafory w pracy z nieswiadomoscia jako narzedzia aktywujace zasoby pacjenta
rytuaty stuzace powrotowi do zdrowia i odzyskiwaniu rownowagi

DIa kogo:
1. Dlaterapeutow chcacych rozszerzy¢ swoja wiedze i kompetencje o nowe metody pracy
2. Dla specjalistéw doswiadczajacych wyzwan emocjonalnych badz poczucia utkniecia w pracy z osobami po
traumie
3. Osoby biegle stosujace kliniczng hipnoze beda mogty udoskonali¢ swéj warsztat, zas specjalisci zainteresowani
ta technika beda mogli sie z nig zapozna¢ w wykonaniu eksperta z wieloletnim doswiadczeniem klinicznym

Szkolenie bedzie thumaczone konsekutywnie z jezyka angielskiego na polski.
Koszt: wptata do 15.09.2025 - 1390 z}, wptata po 15.09.2025 - 1590 zt
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MEDYCZNA HIPNOZA W SKROCIE

bdl, szumy uszne, alergie, rehabilitacja, obnizanie cisnienia krwi, nowotwory,
przygotowanie do operacji, przygotowanie do porodu, gojenie sie ran,
endometrioza itp.

kodz: 22-23.05.2026 - Bernhard Trenkle Dipl-Psych, Rottweil, Niemcy

Wspétczesna hipnoza kliniczna znajduje zastosowanie w dwdch gtownych przestrzeniach:
e jest podstawg odrebnej szkoty psychoterapii
o jest skuteczng metoda pracy z objawami, jakie wystepujg w wielu sytuacjach bedacych wyzwaniem
w pozapsychiatycznych obszarach medycznych.
Szkolenie bedzie obejmowac¢ zagadnienia zwiazane z drugim z wymienionych obszaréw. Zostana zaprezentowane
i oméwione wybrane zagadnienia, w jakich znajduje zastosowanie wspétczesna hipnoza medyczna.

Pierwszego dnia zostanie przedstawiona technika szybkiej autohipnozy, a uczestnicy dowiedza sie jak z niej korzystac
i w jaki sposob przekazac te umiejetno$c pacjentom.

Nastepnie zostang omowione podstawowe zagadnienia hipnozy medycznej, takie jak: praca z bélem (np. bél
przewlekty, bole glowy, béle plecéw, przygotowanie do leczenia), alergie (np. katar sienny), astma, szumy uszne,
rehabilitacja (szczegdlnie rekonwalescencja, reaktywacja utraconych funkcji organizmu po udarach, operacjach,
wypadkach), tematy psychoonkologiczne, takie jak redukcja skutkow ubocznych leczenia (chemioterapii) oraz
wzmacnianie mechanizméw obronnych wasnego organizmu, a takze obnizanie cisnienia krwi, praca z zaburzeniami
gtosu, np. dysfonia, przygotowanie do porodu. Poruszone zostang rowniez aktualne tematy, takie jak endometrioza i
long-COVID.

W zaleznosci od zainteresowania ze strony uczestnikow mozliwe jest skupienie sie na jednym lub dwdch z tych
obszardw. Zostanie szczegétowo oméwiony i zademonstrowany przyktad planowania sesji hipnozy.

Prowadzacy skupi sie rowniez na uwzglednieniu zasobéw indywidualnych, wigczaniu i spozytkowaniu leczenia,
jakie byto wczesniej stosowane gdzie indziej lub koordynacja z innymi trwajacymi oddziatywaniami medycznymi (np.
leczenie farmakologiczne, fizjoterapia itp.).

Po szczeg6towej prezentacji jednego lub dwéch z tych obszaréw przedstawiona zostanie koncepcja leczenia
hipnoterapeutycznego. Prowadzacy opowie réwniez, w jaki sposob hipnoza i autohipnoza pomogty mu (gdy sam byt
pacjentem) w roznych sytuacjach zwigzanych z leczeniem i czego bedac pacjentem nauczyt sie wtedy jako terapeuta.

Bernhard Trenkle od czasu, gdy w latach 19821986 pracowat w Klinice Glosu i Mowy Uniwersyteckiego Szpitala
Laryngologicznego w Heidelbergu (dorosli i miodziez jakajacy sie, pacjenci z problemami glosowymi, pacjenci
rehabilitacyjni) swojq aktywno$¢ zawodowa poswieca zagadnieniom hipnozy medycznej. Od poczatku lat 90. prowadzi
warsztaty na tematy takie jak: niespetnione pragnienie posiadania dzieci, szumy uszne, stwardnienie rozsiane,
itp. Ze wzgledu na jego wszechstronny wktad w rozwéj hipnozy medycznej byt wielokrotnie wyrdzniany na arenie
miedzynarodowej. W latach 2018-2021 petnit funkcje Prezydenta The International Society of Hypnosis.

Szkolenie bedzie ttumaczone konsekutywnie na jezyk polski.
Koszt: wptata do 15.02.2026 - 1550 zt, wptata do 30.04.2026 - 1750 zt, wplata po 30.04.2026 - 1950 zt.
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STUDIUM PRZYPADKU
Warszawa: 27.03.2026 - Krzysztof Klajs

Dobér (diagnoza) pacjenta do studium przypadku.

Wybdr formy terapii i koncepcji teoretycznej terapii. Uzasadnienie.

Plan terapii.

Przebieg terapii. Wybér fragmentow sesji do opisu.

Przyktady dobrych studiow przypadkow. Kazuistyka.

Co terapeuta powinien uwzgledni¢ - typowe reakcje emocjonalne przy pisaniu i prezentacji przypadku.

Kogo szczegdlnie zapraszamy:
* Osoby bedace w superwizji lub zainteresowanych superwizja.
e Terapeutéw przygotowujacych sie do uzyskania certyfikatow psychoterapeuty SNP Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego i SP Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.
o Terapeutéw przygotowujacych sie do uzyskania certyfikatéw innych Towarzystw.
e Terapeutdw szukajacych ugruntowania w zakresie form terapii i koncepcji teoretycznych.
Zajecia jednodniowe.

Koszt: 390 zt.

KURS PSYCHOTERAPII ATESTOWANY PRZEZ
SEKCJE NARUKOWA PSYCHOTERAPII POLSKIEGO
TOWARZYSTWA PSYCHIATRYCZNEGO

Katowice: pierwsze zajecia 6-7.02.2026
Kierownik Kursu - Krzysztof Klajs

Kurs Psychoterapii atestowany przez Sekcje Naukowg Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego jest
jednym z warunkow do uzyskania certyfikatu psychoterapeuty tego Towarzystwa.

Wiecej informacji na www.p-i-e.pl
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SUPERWIZJA

Odbywa sie w matych grupach raz w miesigcu. Prowadzona jest gtdwnie w nurcie ericksonowskim, cho¢ uwzglednia
réwniez inne szkoty terapeutyczne. Udziat w grupie wymaga od Uczestnikdw otwartosci w przedstawieniu wlasnej
pracy terapeutycznej (wymagane sa nagrania audio/video wlasnych sesji lub dostowny zapis wybranych fragmentéw)
oraz aktywnego uczestnictwa w spotkaniach.

Zajecia przeznaczone sg dla psychoterapeutéw, ktdrzy posiadaja:
- doswiadczenie w pracy klinicznej
- podstawowa wiedze z terapii ericksonowskiej.

Uczestnictwo w superwizji jest wymaganiem stawianym przed osobami ubiegajacymissie o certyfikat psychoterapeuty
Sekcji Naukowej Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego lub Sekeji Psychoterapii Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego.

Superwizorzy P.L.E.:
Krzysztof Klajs
- superwizor S.N. Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
- superwizor S.P. Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
Katarzyna Szymaiska
- superwizor S.P. Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
- superwizor S.N. Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
Jolanta Berezowska
- superwizor S.P. Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
- superwizor S.N. Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego

Lucyna Lipman
- superwizor S.N. Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego

Dorota Miynek-Nowaczyk
- superwizor S.N. Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego

Anna Wierzbowska
- superwizor aplikant S.N. Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego

Wiecej informacji na www.p-i-e.pl
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ZASADY ZGLOSZEN | WPLAT

Prosimy o zgfaszanie sie na szkolenia poprzez system rejestracyjny na naszej stronie www.p-i-e.pl lub
przestanie zgtoszenia e-mailem: info@p-i-e.pl oraz dokonanie wptaty na konto Instytutu najpézniej w ciggu
48 godzin od zgtoszenia.:

Polska Kasa Opieki S.A. Il Oddziat w kodzi 40 1240 3028 1111 0000 2823 1464

Wszelkie informacje organizacyjne dotyczace szkoler przesytamy e-mailem na adres podany w zgtoszeniu.
Whisanie na liste uczestnikéw nastepuje po dokonaniu zgtoszenia i wptaty na wybrane szkolenie.
Prosimy o wpisanie w tresci przelewu, na jakie szkolenie przeznaczona jest wptata (nazwa, data, miejsce).
e Faktury, ktére Panstwu wystawimy moga zawiera¢ tylko i wytacznie dane dotyczace nabywcy (imienia
i nazwiska lub nazwy firmy oraz adresu), jakie znajduja sie na dokumencie wptaty, ktéry otrzymamy od
Panistwa, dlatego bardzo Paristwa prosimy o uwazno$¢ przy wypetnianiu przelewdw bankowych.
e Faktury wystawiamy zawsze w miesiacu, w ktérym przychodzi wptata.
e Faktury wysytamy na wyrazng proshe osob zainteresowanych, w tym celu prosimy o kontakt telefoniczny
lub mailowy z sekretariatem w todzi.
Po otrzymaniu zgtoszenia i wptaty na okoto 10 dni przed zajeciami wyslemy potwierdzenie przyjecia na warsztat,
zawierajace doktadne dane o jego czasie i miejscu. Na zajeciach o ograniczonej ilosci uczestnikow o przyjeciu
decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Instytut zwraca 90% wptaconej kwoty osobom, ktdre pisemnie odwotajg swoje
uczestnictwo co najmniej 30 dni przed jego rozpoczeciem. W przypadku pdzniejszej pisemnej rezygnacji nie
zwracamy wplaty, chyba ze miejsce zostanie wykorzystane przez terapeute z listy oczekujacych.

Koszt szkoleri nie obejmuje wyzywienia i zakwaterowania.

www.p-i-e.pl
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INSTYTUTY ERICKSONOWSKIE

Instytuty Ericksonowskie dziataja w 33 krajach. Wspétpracuja ze soba
w propagowaniu i rozwijaniu terapeutycznych idei M.H. Ericksona.
Polski Instytut Ericksonowski powstat w 1993 roku. Prowadzimy
dziatalno$¢ terapeutyczng i szkoleniowa. Nasi wykladowcy maja
wieloletnie doéwiadczenia w prowadzeniu psychoterapii. Kazdego roku
szkolg sie u nas terapeuci z Polski, Niemiec, Szwajcarii, Austrii i Litwy.

Polski Instytut Ericksonowski
ul. takowa 7A bud.D, lok.204, 90-562 £6d:
tel. 42 688 48 60

e-mail: info@p-i-e.pl

www.p-i-e.pl

Miejsca szkoler Instytutu:

kdz, ul. takowa 7A bud.D, lok.204, Polski Instytut Ericksonowski

Poznan, ul. Mostowa 11, Polski Instytut Ericksonowski

Katowice, ul. Krzemienna 11, Polski Instytut Ericksonowski

Warszawa, ul. Mickiewicza 32/5, Centrum Psychoterapii

i Uwaznosci

e Wroctaw, ul. Jagielloriczyka 8¢, Fundacja Aktywizacji Senioréw
Siwy Dym

WYKLADOWCY

Krzysztof Klajs

Katarzyna Szymariska
Jolanta Berezowska
Joanna Gruzewska
Lucyna Lipman

Dorota Mtynek-Nowaczyk
Aleksandra Nowak

Inga Nowak-Dusza
Matgorzata Skubacz
Joanna Szczepariska-Gieracha
Piotr Wieczorkowski
Anna Wierzbowska
Katarzyna Zaborska

LISTA WYBRANYCH
INSTYTUTOW ERICKSONOWSKICH

Instituto De Hipnoterapia Ericksoniana, Sanchez de Bustamante
1945 PB.1 1425 Buenos Aires, Argentina.

Milton H.Erickson Institute of Western Australia. 7 Rhoela Street.
West Perth 6005, Western Australia.

L'Institut Quebecois de Therapic et d'Hypnose Ericksoniennes, 33
Chemin Beaudette, North Hatley, Quebec Canada JOB 2CO.
L'Institut Milton H. Erickson De Paris, 27 Rue Fourcroy. 75017 Paris,
Francja.

Institut Milton H. Erickson de Rennes-Bretagne, Claude Virat, 2 Rue
du Capitaine Maignan 35000 Rennes. Francja.

Lithuanian Institute of Ericksonian Hypnosis, K.Kuzmickas,

L. Lazauskas, Kumeliu str. 17-2, Kaunas,3000 Lt., M.D.Lithuania
Centro Ericksoniano de Mexico, T.Robles, Avenida Colonia del Valle
No. 618, Colonia del Valle México D.F. 03100; Mexico

M.E.G. Heidelberg. G.Schmidt. Im Weiher D-69121 Heidelberg,
Niemcy

M.E.G. Miinchen, B.Peter, Waisenhausstrasse 55, D-80637 Munich,
Niemcy

M.E.G. Rottweil, BTrenkle, Banhofstr. 4, 78628 Rottweil, Niemcy
Instituto Milton H.Erickson de Portugal - Zona Norte, Rua Oliveira
Monteiro, 148-Hab.11, 4050 Porto, Portugal

The Milton H.Erickson Institute of South Africa (Meisa), W.Hartman,
P.0. Box 37641, Faerie Glen 0043, Gauteng, South Africa

The Milton H.Erickson Clinic of Mora, Box 95, 79222 Mora, Sweden
M.H.E.I. of Northern Illinois, 2421 W. Pratt Blvd. Suite 214,
Chicago, 1L 60645, U.S.A.

M.H.E.I. of San Diego, 2525 Camino del Rio South, Suite 265, San
Diego, CA92108, U.S.A.

The Milton H. Erickson Institute of the Bay Area, E.Greenleaf, 1398
Solano Avenue, Albany, California 94706-1832, USA

Milton H.Ericson Instutute of Dallas, B.A.Erickson, 4144 N. Central
Expwy., Ste. 520, Texas, USA

London Society For Ericksonian Psychotherapy & Hypnosis, Garden
Flat, 74 Elgin Ave, London W9 2 HB, Wielka Brytania

Pracujemy pod merytorycznym patronatem The Milton H. Erickson Foundation, Inc.
3606 North 24th Street; Phoenix, Arizona 85016-65000 U.S.A.

Redakcja: Polski Instytut Ericksonowski, kdZ, ul. takowa 7A bud.D, lok.204, tel. 42 688 48 60, www.p-i-e.pl
Projekt graficzny: Agnieszka Juraszczyk.



LODZ
ul. Lgkowa 7A bud.D, lok.204
Polski Instytut Ericksonowski

POZNAN
ul. Mostowa 11
Polski Instytut Ericksonowski

KATOWICE
ul. Krzemienna 11
Polski Instytut Ericksonowski

WARSZAWA
ul. Mickiewicza 32/5
Centrum Psychoterapii i Uwaznosci

WROCLAW

ul. Jagiellonczyka 8c

Fundacja Aktywizacji Senioréw
Siwy Dym
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Polski Instytut Ericksonowski
ul. kgkowa 7A bud.D, lok.204,
90-562 Lodz

tel. 42 688 48 60

e-mail: info@p-i-e.pl
wwuw.p-i-e.pl

numer konta:
40 1240 3028 1111 0000 2823 1464
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