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KRZYSZTOF KLAJS

specjalista psycholog kliniczny, psychoterapeuta, superwizor, w latach 2019-2022
przewodniczacy S.N. Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, superwizor
S.P. Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Cztonek Zarzadu ISH (The International
Society of Hypnosis) USA. Dyrektor Polskiego Instytutu Ericksonowskiego.

KATARZYNA SZYMANSKA

dr n.hum., psycholog kliniczny, certyfikowana psychoterapeutka i superwizor
S.N. Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, superwizor S.P. Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego. Koncentruje sie gtéwnie na zagadnieniach wychowania
i rozwoju dziecka w rodzinie. Dyrektor do spraw szkolen w Polskim Instytucie
Ericksonowskim.

JOLANTA BEREZOWSKA
psychiatra dzieci i miodziezy, certyfikowana psychoterapeutka i superwizor
S.N. Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Prowadzi psychoterapie
indywidualna, rodzinng i grupowa. Odbyta specjalistyczne szkolenia z zakresu
psychoterapii m.in. dwuletnie miedzynarodowe szkolenie z zakresu psychoterapii
ericksonowskiej w ZIST, Niemcy.

KRZYSZTOF RYSZARD KARAUDA

dr n.hum., psycholog, psychoterapeuta, TRE® Provider, cert. specj. w zakresie pomocy
ofiarom przemocy w rodzinie (cert. nr 153, Niebieska Linia, IPZ PTP). Przeszedt kilkuletnie
szkolenie w zakresie systemowych ustawien rodzinnych oraz biznesowych. Ukorczyt
dwuletni kurs Terapii Stanéw Ego oraz szkolenie w M.H.Erickson Foundation, Phoenix, AZ.
Zajmuje sie terapig indywidualng, par, matzefstw, rodzin, terapia seksuologiczna,
prowadzi ustawienia systemowe oraz warsztaty i sesje TRE®.

LUCYNA LIPMAN

psycholog, certyfikowana psychoterapeutka i superwizor S.N. Psychoterapii Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego. Prowadzi psychoterapie indywidualng, matzefska,
rodzinna. W zakresie psychoterapii szkolita sie m.in. w M.H.Erickson Foundation, Phoenix,
AZ, USA.

DOROTA MLYNEK-NOWACZYK

specjalista psycholog kliniczny, certyfikowana psychoterapeutka oraz superwizor aplikant
S.N. Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Odbyta specjalistyczne szkolenia
z zakresu psychoterapii, m.in. w M.H. Erickson Foundation, Phoenix, AZ, USA. Zajmuje sie
psychoterapia indywidualna, par oraz rodzinna.

ALEKSANDRA NOWAK

dr n.hum., psycholog kliniczny, psychoterapeutka. Od 1997 roku doskonali swoje
umiejetnosci terapeutyczne w Polskim Instytucie Ericksonowskim. Ukonczyta catosciowe
szkolenie z terapii i hipnozy ericksonowskiej w M.H.Erickson Foundation, Phoenix, AZ,
USA. 0d 2003 roku prowadzi prywatna praktyke psychoterapeutyczng (terapia
indywidualna oséb dorostych, rodzin, pari grupy terapeutyczno-rozwojowe) oraz poddaje
swoja prace regularnej superwizji.

INGA NOWAK-DUSZA

psycholog, psychoterapeutka. Przez wiele lat stuzyta w wojsku jako psycholog, nauczyciel
i analityk. W zakresie psychoterapii szkolita sie m.in. w M. H. Erickson Fundation, Phoenix,
AZ, USA oraz u innych zagranicznych nauczycieli ericksonowskich. Specjalizuje sie w pracy
z pacjentem indywidualnym, parami i rodzinami, poddajac ja regularnej superwizji.
Prowadzi warsztaty rozwojowe dla kobiet.

MALGORZATA SKUBACZ
psycholog, prowadzi psychoterapie indywidualna, rodzin i par. Przez wiele lat
wspotpracowata ze Slaskim Uniwersytetem Medycznym w Katowicach prowadzac grupy
terapeutyczne dla osob odchudzajacych sie i szkolenia psychologiczne dla lekarzy.
Ukofczyta m.in. dwuletnie migdzynarodowe szkolenie z zakresu psychoterapii
ericksonowskiej w ZIST, Niemcy.

JOANNA SZCZEPANSKA-GIERACHA

dr hab., fizjoterapeutka, psychoterapeutka (EAP). Cztonkini Komitetu Rehabilitacji Kultury
Fizycznej i Integracji Spotecznej PAN na lata 2016-2020. Zatozycielka Fundacji Aktywizacji
Senioréw SIWY DYM we Wroctawiu. W zakresie psychoterapii szkolita si¢ m.in.
w M.H.Erickson Foundation, Phoenix, AZ, USA. Prowadzi psychoterapie indywidualng
i-grupowg 0sob doswiadczajacych probleméw ze zdrowiem,z zaburzeniami nastroju
i.objawami psychosomatycznymi.

ANNA WIERZBOWSKA

psycholog kliniczny, certyfikowana psychoterapeutka S.N. Psychoterapii Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego. Prowadzi psychoterapie indywidualna, matzerska
i rodzinna. Specjalizuje sie w pracy z mtodzieza. Ukoriczyta dwuletnie miedzynarodowe
szkolenie z zakresu psychoterapii ericksonowskiej w ZIST, Niemcy.

KATARZYNA ZABORSKA

drn.hum., psycholog kliniczny. Ukoriczyta Szkote Treneréw przy IPZ PTP i zaawansowane
szkolenie z Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniu. Prowadzi terapie indywidualna
i rodzinna. Czlonek zatozyciel Polskiego Stowarzyszenia Integracji Psychoterapii.
W zakresie psychoterapii szkolita sie m.in. w M.H.Erickson Foundation, Phoenix, AZ, USA.



Polski Instytut Ericksonowski powstat w 1993 r. Wspdtpracuje
z kilkudziesiecioma innymi instytutami ericksonowskimi
na Swiecie, wspierajac indywidualny rozwoj 0séb i zespotdw.

Instytut zajmuje sie:

e szkoleniami podyplomowymi z zakresu psychoterapii

e szkoleniami dla firm i przedsigbiorstw

e psychoterapig dorostych, dzieci i rodzin

e treningami dla os6b zainteresowanych wiasnym rozwojem

Pracujemy pod merytorycznym patronatem:
The Milton H. Erickson Foundation INC, Phoenix, Arizona, USA.

i -

PROGRAM DLATERAPEUTOW

Niniejszy program jest programem dla terapeutéw.
Catosciowe szkolenie z zakresu terapii ericksonowskiej (Curriculum) skfada sie z:
A) ksztatcenia umiejetnosci psychoterapeutycznych
B) metod i narzedzi psychoterapii
C) klinicznych zastosowar podejscia ericksonowskiego
D) terapii wtasnej
E) superwizji

Catosciowe szkolenie psychoterapeuty wymaga:

e szkolenia teoretycznego,

e godzin pracy whasnej (w co wlicza sig zaréwno terapie indywidualna, jak i doswiadczenia grupowe),

® superwizji.
Szkolenie w P.I.E. pomyslane jest tak, aby kazdy mogt dobrac zaréwno zakres jak i tempo zdobywanych kwalifikacji do
subiektywnie postrzeganych mozliwosci i potrzeb.

Warunki uczestnictwa: Szkolenie przeznaczone jest dla osob z akademickim wyksztatceniem posiadajacym trwate
zastosowanie w ochronie zdrowia (lekarze, pielegniarki, psycholodzy, rehabilitanci lub studenci ostatnich lat tych
kierunkow). Studenci zainteresowani uczestnictwem w szkoleniach przed przestaniem formularza zgtoszeniowego proszeni
53 0 kontakt z sekretariatem w todzi..

Terapia whasna: Instytut nie okresla formy i osoby, u ktérej szkolacy zdecyduje sie prowadzi¢ terapie wtasna. Sugerujemy
jednakze, aby byty to osoby z doswiadczeniem, mozliwie z certyfikatem psychoterapeuty Sekcji Naukowej Psychoterapii
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego lub Sekgji Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Instytut moze
rekomendowac osobe terapeuty.

Superwizja: Za superwizoréw uznaje sie osoby posiadajace ten status w Sekcji Naukowej Psychoterapii Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego lub Sekeji Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Wybér superwizoréw
moze by¢ poprzedzony indywidualng konsultacja w Polskim Instytucie Ericksonowskim. Superwizje prowadzone sg w kodzi,
Katowicach, Poznaniu, Warszawie, Gdarisku, Biatymstoku.

Ukonczenie szkolenia:
e daje mozliwo$¢ skutecznego stosowania terapii ericksonowskiej w praktyce klinicznej
* daje podstawy do ubiegania sie o rekomendacje Polskiego Instytutu Ericksonowskiego
* daje podstawy do ubiegania sie o certyfikat psychoterapeuty Sekcji Psychoterapii Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego.

Prowadnmy nastepujace catosciowe szkolenia z psychoterapii:
Curriculum - calosciowe szkolenie z zakresu terapii ericksonowskiej.
e Podyplomowy Kurs Psychoterapii spetniajacy wymogi niezbednego minimum przy ubieganiu sie o certyfikat
psychoterapeuty Sekcji Naukowej Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.
e Podyplomowy Kurs Psychoterapii spetniajacy wymogi niezbednego minimum przy ubieganiu sie o certyfikat
psychoterapeuty Sekcji Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Rekomendacje:

Nasze szkolenia posiadaja rekomendacje:
o The Milton H.Erickson Foundation INC Phoenix, Arizona, USA.
e Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
e Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
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KSZTALCENIE UMIEJETNOSCI
PSYCHOTERAPEUTYCZNYCH

4__ A Ztoty kluczyk - zasady terapii Miltona
H. Ericksona.
Poznan: 28-29.10.2022 - Inga Nowak-Dusza

4__ A.2. Kontrakt, strategia, zasoby - praktyczne
umiejetnosci psychoterapeutyczne.
£odz: 1. 3-4.02.2023, 11. 3-4.03.2023, 1.
14-15.04.2023, IV. 23-24.06.2023, V.. 1516.09.2023
Inga Nowak-Dusza, Anna Wierzbowska, Dorota
Miynek-Nowaczyk, Katarzyna Zaborska

6__ A.3.Sita zrédta - autohipnoza.
Poznan: 10-11.03.2023 - Katarzyna Zaborska

7___A.5. Diagnoza w psychoterapii.
£0dz: 7-8.10.2022 - Katarzyna Zaborska

8___A.7.Kiedy rozumienie nie wystarczy -
zastosowanie Teorii Poliwagalnej Porgesa
w psychoterapii.
Poznan: 21-22.04.2023 - Krzysztof R. Karauda

9___A.8. Podyplomowe Roczne Studium Terapii Rodzin.

|. Strategiczna terapia rodzin.

Warszawa: 14-15.04.2023 - Inga Nowak-Dusza
I1. Kontrakt w terapii rodzin.
Warszawa: 12-13.05.2023 - Anna Wierzbowska
I1I. Genogram klasyczny.
Warszawa: 23-24.06.2023 - Jolanta Berezowska
IV. Ericksonowskie metody pracy z rodzina.
Warszawa: 15-16.09.2023 - Aleksandra Nowak
V. Dziecko w rodzinie -praca systemowa

z dzie¢mi w réznym wieku.

Warszawa: 6-7.10.2023 - Katarzyna Zaborska

VI. Ericksonowski Genogram Przysztosci.
Warszawa: 17-18.11.2023 - Krzysztof Klajs

VII. Hipnoza w terapii rodzin.

Warszawa: 15-16.12.2023 - Lucyna Lipman
VIII. Szyte na miare - praca terapeutyczna

z rodzing patchworkowa.

Warszawa: 12-13.01.2024 - Krzysztof R. Karauda
IX. Superwizja w terapii rodzin.

Warszawa: 2-3.02.2024 Dorota Miynek-Nowaczyk

2 ;POLSKI INSTYTUT
ERICKSONOWSKI

, METODY | NARZEDZIA
| PSYCHOTERAPII

12__B.1. Rzucone ziarno - metafora i bajka w pracy

z dziecmi i rodzinami.
Poznar: 10-11.02.2023 - Dorota Miynek-Nowaczyk

12__B.2. Madrosc¢ Sindbada - metafory i opowiesci
w psychoterapii osob dorostych.
Poznan: 9-10.12.2022 - Krzysztof Klajs

13__B.3. Krélewska droga do nieswiadomosci -
wstep do Hipnozy Ericksonowskiej cz. I.
Smardzewice: 22-27.11.2022 - Lucyna Lipman,
Dorota Mtynek-Nowaczyk

14__B.4. Spozytkowanie zjawisk transowych -
Hipnoza Ericksonowska cz. Il.
Smardzewice: 18-23.04.2023 - Lucyna Lipman,
Katarzyna Szymanska

14__B.5. Hipnoza - warsztaty doskonalace dla
zaawansowanych terapeutow.
wiosna 2024 - Krzysztof Klajs

15__B.6. Uwaznos¢ i wspotczucie jako podstawa
pracy terapeutyczne;j.
Warszawa: 3-4.02.2023 - Jolanta Berezowska

KLINICZNE ZASTOSOWANIA PODEJSCIA
ERICKSONOWSKIEGO

16__C.1. 0 mitosci do jedzenia - terapia zaburzen
odzywiania.
Poznan: 24-25.02.2023 - Jolanta Berezowska

17__C.5. Nieoczekiwana lekkos¢ bytu -
psychoterapia nastgpstw stresu.
Poznan: 14-15.10.2022 - Dorota Mtynek-Nowaczyk

17__C.8. Rozbity dzban - terapia oséb
wykorzystanych seksualnie.
Warszawa: 26-27.05.2023 - Katarzyna Zaborska

18__C.9. Prosto w oczy - psychoterapia zaburzen
lekowych.
Poznan: 3-4.03.2023 - Aleksandra Nowak

18__C.10. Jak pogtaskac kolczastego jeza -
psychoterapia dzieci i mtodziezy z objawami
psychosomatycznymi.

Warszawa: 10-11.02.2023 - Aleksandra Nowak

19__C.11. Ach, powtdrz wszystko jeszcze raz...
- psychoterapia pacjentéw z natrectwami.
k0dz: 27-28.01.2023 - Krzysztof Klajs

19__C.12. Madros¢ mieszkajaca w ciele - psychoterapia
zaburzen psychosomatycznych u dorostych.
Katowice: 19-20.05.2023 - Lucyna Lipman

20__C.15. Kiedy zycie boli, kiedy zycie cieszy -
psychoterapia depresji.
Warszawa: 21-22.04.2023 - Dorota Mtynek-Nowaczyk

21__C.18. Negocjacje z ciatem - kontrola
i spozytkowanie bdlu i innych objawdw z ciata.
£6dz: 9-10.12.2022- Lucyna Lipman

21__C.20. Kiedy kfebia sie chmury - ericksonowski
model pracy z pacjentem o zaburzonej osobowosci.
Poznan: 16-17.12.2022 - Lucyna Lipman

22__C.21. Przebudzenie - psychoterapia indywidualna
0s6b zglaszajacych niepowodzenia w zwiazkach.
k6dz: 17-18.02.2023 - Lucyna Lipman

22__C.22. Podrdz na Squaw Peak - psychoterapia
malzenstw i par.
Katowice: I. 3-4.03.2023; 11. 14.04.2023;
[11.12.05.2023; IV. 16.06.2023; V. 15.09.2023;
VI. 6.10.2023; VII. 10.11.2023
- Zesp6t Nauczycieli Instytutu

23__C.25. Chce sie upewni, ze jestes... - czyli praca
zdorostym pacjentem zagrozonym samohdjstwem.
Poznan: 18-19.11.2022 - Inga Nowak-Dusza

23__(.26. Po sztormie nastaje cisza - trauma a proces
odzyskiwania wewnetrznej integracji.
Poznan: 16-17.06.2023 - Katarzyna Szymanska

24 (.27. Wstazka smutku. Trudne rozstanie, dobre
rozstanie - praca z pacjentem w zatobie.
Warszawa: 2-3.12.2022 - Aleksandra Nowak

24__C.28. Leczenie peknietego serca - psychoterapia
traumy.
Warszawa: 1. 19-20.05.2023; 11. 2-3.06.2023;
I11. 22-23.09.2023; IV. 13-14.10.2023; V.. 1-2.12.2023;
V1. 26-27.01.2024; VII. 23-24.02.2024; VIII. 1516.03.2024;
IX.5-6.04.2024
- Zesp6t Nauczycieli Instytutu

25__C.29. Obcy. Taki sam - relacja terapeutyczna
i jej spozytkowanie w procesie terapii
pacjentdw z zaburzeniami wigzi.

Poznan: 27-28.01.2023 - Lucyna Lipman

26__C.30. All you need is love... - czyli wybrane
zagadnienia seksualno$ci w terapii par
w gabinecie psychoterapeuty
Warszawa: 20-21.01.2023 - Dorota Miynek-Nowaczyk

INNE SZKOLENIA:
27__Studium przypadku.
Poznan: 31.03.2023 - Krzysztof Klajs
28__Kurs Psychoterapii (atestowany przez SNP PTP).
kodz: poczatek - luty 2023
28__Podyplomowy Kurs Arteterapii - edycja
dwudziesta piata.
kodz: poczatek - wiosna 2023
29_ Superwizja.
31__Formularz zgtoszeniowy.

KONFERENCJE:
7___Tagung 2022
Reden reicht nicht!?
Bifokal-Multisensorische Interventionstechniken
Wiirzburg, Niemcy 27-30.10.2022
www.redenreichtnicht.de
13__Jahrestagung der M.E.G. 2023
Out of fear- Hypnotherapie bei Angst,
Phobie und Panik
Kassel, Niemcy 23-26.03.2023
www.MEG-Tagung.de
20__XXII World Congress of Medical & Clinical Hypnosis.
Cooperation in Hypnosis. Challenges & Benefits.
Krakow, 12-15.06.2024
www.hypnosis2024.com
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A. 1. Zotykluczyk

zasady terapii Miltona H. Ericksona
Poznaii: 28-29.10.2022 - Inga Nowak-Dusza

Warsztat poswigcony jest ukazaniu postaci wszechstronnego terapeuty, przyblizeniu ducha jego terapii, sposobu
myslenia o cztowieku i filozofii zyciowej. Glowna ideg terapii ericksonowskiej jest wywolanie zmiany przez
uruchomienie zasobow tkwigcych w cztowieku, otworzenie dostepu do konstruktywnych aspektéw nie$wiadomosci,
zorientowanie na przysztos¢ w celu twérczego przeorganizowania reakcji. Uczestnicy beda mieli mozno$¢ poznania
zasadniczych cech i requt strategiczne] interwencji terapeutycznej oraz zdobycia praktycznych doswiadczen.

1. Podstawowe zatozenia i zasady terapii ericksonowskie].

2. Ukierunkowanie na przysztos¢ i pozytywna orientacja terapii.

3. Wydobywanie zasob6w potrzebnych do zmiany i rozpoznawanie indywidualnosci klienta.

4. Przykfady stosowania zasad ericksonowskich w pracy terapeutycznej - pokazy video (M.H.Erickson, J.Zeig,

B.A. Erickson, B.Geary, E.Rossi).

Warsztat zalecany jako wprowadzenie do szkolenia z Hipnozy Ericksonowskiej.

Koszt: 520 zi

A . 2. Kontrakt, strategia, zasoby

praktyczne umiejetnosci psychoterapeutyczne
todz: 1. 3-4.02.2023, 11. 3-4.03.2023, I1. 14-15.04.2023, IV. 23-24.06.2023, V. 15-16.09.2023
Inga Nowak-Dusza, Anna Wierzbowska, Dorota Mtynek-Nowaczyk, Katarzyna Zaborska
Proponowany cykl zajec jest zmodyfikowang wersja cyklu, realizowanego poprzednio pod tytutem ,Spotkanie, zasoby,
proces” - ksztatcenie praktycznych umiejetnosci pomocy psychologicznej. Aktualny cykl pieciu spotkan umozliwia
poznanie podstawowych aspektow psychoterapii, ale takze w wigkszym stopniu niz dotychczas, wprowadza w istote
i specyfike terapii ericksonowskiej.

Celem zaje¢ jest dostarczenie doswiadczen i rozwijanie umiejetnosci praktycznego stosowania podejscia
strategicznego w terapii indywidualnej pacjenta.

;POLSKI INSTYTUT
4 ERICKSONOWSKI

warsztat |. KONTRAKT TERAPEUTYCZNY.

Istota terapii ericksonowskiej - metafory psychoterapii.

Systemy pomocy klinicznej. Zasady etyczne psychoterapeuty.

Razem czy osobno - formy terapii.

Kryteria kwalifikacji, warunki konieczne do prowadzenia terapii, motywacja do terapii.

Zawarcie kontraktu terapeutycznego, budzenie nadziei i pozytywnych oczekiwan, zasady spotkan.
Swiadomy i nieSwiadomy cel terapii.

warsztat Il. KONTAKT | RELACJA TERAPEUTYCZNA.

1. Model efektywnej komunikacji - dostrojenie i prowadzenie, postugiwanie sie jezykiem klienta, rozpoznawanie
mowy ciafa.

Pozycje stuchania terapeutycznego wg. Enrighta.

Zjawiska transowe w relacji pacjent-terapeuta.

Sposoby budowania wspétpracy z pacjentem.

Spozytkowanie oporu.

warsztat Ill. DYNAMIKA PROCESU TERAPEUTYCZNEGO.

Zasiewanie idei zmiany.

Rozpoznanie indywidualnosci pacjenta i jego zasobéw w kontekscie rozwojowym i systemowym.
Planowanie strategii terapii.

Fazy procesu terapii - dostrojenie i prowadzenie.

Dynamika sesji terapeutycznej.

Efektywnos¢ psychoterapii.

warsztat IV. ZASOBY TERAPEUTY | PACJENTA.

1. ldea spozytkowania w terapii ericksonowskiej.

2. Wydobywanie i rozpoznawanie zasoh6w pacjenta.

3. 0Osoba terapeuty - rozpoznawanie i spozytkowanie wtasnych zasobéw w prowadzeniu procesu.
4. Spozytkowanie kreatywnosci pacjenta i terapeuty.

5. Granice w relacji, stopiert wyodrebnienia, stabilnosci i tozsamosci terapeuty.

warsztat V. TRENOWANIE UMIEJETNO§CI PROWADZENIA SESJI TERAPEUTYCZNEJ.
1. Rozwijanie umiejetnosci terapeutycznych - nawigzania kontaktu i stworzenia relacji z pacjentem.
2. Cwiczenie umiejetnosci tworzenia planu i strategii terapii w oparciu o diagnoze ericksonowska.
3. Niedyrektywna komunikacja z pacjentem.
4. Zasoby pacjenta oraz terapeuty w procesie terapii.
5. Spozytkowanie obserwacji w celu udzielenia informacji zwrotnych uczestnikom zajec.

Koszt: 1950 zt

Kolejny cykl rozpocznie sig wiosng 2024 roku.
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A.3. Sitairédia Diagnoza w psychoterapii A.5.

autohipnoza
kédi: 7-8.10.2022 - Katarzyna Zaborska

Poznan: 10-11.03.2023 - Katarzyna Zaborska
Funkcja diagnozy w psychoterapii.
Podstawowe systemy diagnostyczne ICD, DSM.
Wybrane systemy diagnostyczne uzyteczne w psychoterapii: rozwojowy, ericksonowski.
Analiza przypadku.
Autodiagnoza.

1. Whasdciwosci transu.

2. Tworzenie relacji zachecajacej do uczenia sie kierowania wtasnym zyciem.

3. Planowanie zmiany - wbudowanie rozwiazan do celu, produktywne wykorzystanie sygnatéw nieSwiadomosci.

4. Autohipnoza jako narzedzie lepszego samopoczucia, rozumienia siebie, pogtebiania kontaktu ze soba
i budowania samoakceptacji.

5. Spozytkowanie w rozwigzywaniu codziennych probleméw, powracajacych symptoméw, wspomagania Warsztat dostarcza doswiadczen i mozliwosci ¢wiczenia umiejetnosci praktycznych. Umozliwia rozpoznanie i ocene
autoregulacyjnych proceséw w organizmie. whasnych osobistych tendencji w relacji z klientem. Pozwala na poréwnanie réznych sposobéw rozumienia procesu
6. Metody autoindukgji i zasady formutowania sugestii hipnotycznych. diagnostycznego w terapii.
7. Kiedy nie stosowac autohipnozy.
Koszt: 520 zt
Koszt: 520 zt
Tagung 2022
Reden reicht nicht!?
Bifokal-Multisensorische Interventionstechniken
Wiirzburg, Niemcy 27-30.10.2022
www.redenreichtnicht.de
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A.7. Kiedy rozumienie nie wystarczy

zastosowanie Teorii Poliwagalnej Porgesa w psychoterapii
Poznaii: 21-22.04.2023 - Krzysztof R. Karauda

Celem szkolenia jest prezentacja zatozen Teorii Poliwagalnej Stephena Porgesa oraz ich praktycznych zastosowan
W pracy terapeutycznej.

Teoria poliwagalna opisuje zwigzek miedzy zmianami filogenetycznymi w autonomicznym ukladzie nerwowym,
fizjologig organizmu, a zachowaniami spotecznymi. Pokazuje w jaki sposéb stres i dowiadczenia traumatyczne
wplywaja na regulacje autonomiczng i zachowania spoteczne, poczucie wewnetrznej spéjnosci oraz wiezi z innymi,
w tym zaangazowanie, altruizm i mitos¢. Swiadomos$¢ istnienia i zdolnos¢ rozpoznawania u siebie i pacjenta
fizjologicznych reakcji na autonomicznie wykryte przez organizm bezpieczenstwo, niebezpieczefistwo i zagrozenie
2ycia, mozna spozytkowac jako podstawe strategii leczenia. Stres i trauma przerywaja naturalng samoregulacje uktadu
nerwowego, co powoduje, Ze tworzy on wzorce ochrony, ktére obejmuja zmiany w fizjologii i aparacie psychicznym.
Utrwalenie tych wzorcow moze skutkowac usztywnieniem reakgji psychofizycznych w kontakcie ze sobg i z innymi.
Wptywa réwniez na wyglad fizyczny oraz zmiany somatyczne.

Zatozenia Teorii Poliwagalnej.

Ewolucja systemu zaangazowania spotecznego.

Odzyskiwanie poczucia bezpieczefstwa.

Rytmy regulacji wagalnej i $ledzenie zmian stanu autonomicznego.

Deficyty w requlacji Systemu Zaangazowania Spolecznego a praktyka kliniczna.
Neurofizjologia mitoéci i wiezi.

Cwiczenia praktyczne.

Koszt: 520 zt
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Podyplomowe Roczne Studium A. 3.
Terapii Rodzin
Warszawa: 1.14-15.04.2023, 1. 12-13.05.2023, lll. 23-24.06.2023, IV. 15-16.09.2023, V. 6-7.10.2023,
VI. 17-18.11.2023, VII. 15-16.12.2023, VIil. 12-13.01.2024, IX. 2-3.02.2024

Inga Nowak-Dusza, Anna Wierzbowska, Jolanta Berezowska, Aleksandra Nowak, Katarzyna Zaborska,
Krzysztof Klajs, Lucyna Lipman, Krzysztof R. Karauda, Dorota Miynek-Nowaczyk

Proponowany cykl zaje¢ umozliwia poznanie podstawowych aspektow pracy z rodzing i systemem.

warsztat |. STRATEGICZNA TERAPIA RODZIN.
Inga Nowak-Dusza

1. J. Haley jako twérca terapii strategicznej.

2. Cechy rodziny dysfunkcjonalnej a cele terapii strategicznej.

3. Symboliczna praca z objawem - eksternalizacja objawu.

4. Zmiana wzorcow interakgji w rodzinie.

5. Wykorzystanie metafory w docieraniu do zasobdw rodziny.

6. Zadania domowe i budowanie umiejetnosci jako narzedzia zmiany.

7. Wykorzystanie rytuatow rodzinnych dla utrwalenia efektow i zakonczenia procesu terapii.
warsztat Il. KONTRAKT W TERAPII RODZIN.
Anna Wierzbowska

1. Fazy pierwszego wywiadu.

2. Wstepna diagnoza systemu.

3. Modyfikacje kontraktu w zaleznosci od specyfiki zgtaszanego problemu.

4. Rozpoznawanie etapu gotowosci do zmiany i wzmacnianie motywacji.

5. Ustalanie kierunku dalszej terapii.

6. Sporzadzanie raportu z pierwszego wywiadu.

warsztat Ill. GENOGRAM KLASYCZNY.
Jolanta Berezowska

1. Genogram - zasady tworzenia map systemow rodzinnych: schematy rysowania i symbole, przyktadowe
genogramy rodzin.

2. Zasady i metody prowadzenia wywiadu przy tworzeniu genogramu klasycznego.

3. Diagnozowanie na podstawie informacji zebranych przy uzyciu genogramu klasycznego: interpretowanie
struktury rodziny, wzorce relacji w rodzinie-relacje trojkata, rozpoznawanie rol w rodzinie, interpretacja faz cyklu
2yciowego, rozpoznawanie zasob6w rodziny.

4. Genogram jako narzedzie w psychoterapii rodzinnej: przekazy miedzypokoleniowe, zgtaszany problem
a kontekst rodzmny

5. Warianty pracy z genogramem - genogram przestrzenny.

Szkolenie zaktada prace uczestnikow nad wtasnym genogramem lub genogramem pacjenta.
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warsztat IV. ERICKSONOWSKIE METODY PRACY Z RODZINA.
Aleksandra Nowak

1. Kiedy dziecko ,zaprasza" rodzine do terapii.

2. Planowanie terapii (diagnoza rozwojowa rodziny, okreslanie zasobow i obszaréw deficytowych, konstruowanie
interwencji terapeutycznych).

. Specyfika pracy terapeutycznej z rodzinami na roznych etapach rozwoju - metody, przyktady Kliniczne.

. Techniki terapeutyczne (metafory, rytuaty, zadania domowe, itp.)

. Wybrane zagadnienia kliniczne (opisy przypadkéw).

ol B W

warsztat V. DZIECKO W RODZINIE - PRACA SYSTEMOWA Z DZIECMI W ROZNYM WIEKU.
Katarzyna Zaborska

1. Zasoby i szczeg6Ine zadania wybranych cztonkéw rodziny (matka, ojciec, rodzenstwo, dziadkowie).

2. Dlugotrwata choroba dziecka i jej wptyw na rodzine.

3. Strategie lepszego radzenia sobie z dtugotrwata chorobg dziecka na przyktadach choréb somatycznych i
psychicznych.

4. Wybrane zagadnienia kliniczne (zaburzenia rozwojowe, zaburzenia wiezi, lek spoteczny, anoreksja, depresja
miodziencza).

5. Zasoby i wyzwania rozwojowe zwigzane z wiekiem dziecka.

6. Pracazadolescentem

7. Prezentacja przypadkow, tworzenie programu terapeutycznego dla rodzin

warsztat V1. ERICKSONOWSKI GENOGRAM PRZYSZLOSCI.
Krzysztof Klajs

Warsztat jest prezentacja autorskiej metody Ericksonowski Genogram Przysztosci. Metoda ta jest wynikajacym z moich
wieloletnich doswiadczen wzbogaceniem tradycyjnej wersji genogramu o elementy ericksonowskie, a zwtaszcza
transowe zjawisko progresji w czasie. Metoda ta ma zastosowanie zarowno w terapii indywidualnej, jak i rodzinnej.

1. Zasady konstruowania Ericksonowskiego Genogramu Przysztosci - kolejne kroki.

2. Transowe aspekty EGP.

3. EGPjako rytuat.

4. Relacyjne aspekty w tworzeniu i pracy z EGP. Pozycja pacjenta i pozycja terapeuty.

5. Problemy kliniczne i obszary zastosowan EGP. Wskazania i przeciwwskazania stosowania EGP.
Poniewaz czes¢ zaje¢ bedzie uwzglednia¢ wiasne doswiadczenia Uczestnikéw, mozna przywiez¢ ze sobg ustne
opowiadania / historie / przekazy, a takze fotografie, pamiatki i rodzinne skarby. Beda one przestrzenia, z ktorej
zrobimy dobry uzytek.

warsztat VIl. HIPNOZA W TERAPII RODZIN.
Lucyna Lipman

Korzysci ptynace ze stosowania hipnozy w terapii rodzin.

Diagnoza zjawisk transowych w systemie.

Trans objawowy, a trans terapeutyczny w pracy z rodzina.

Spozytkowanie kreatywnosci rodziny w budowaniu technik hipnotycznych.

Zasady wprowadzania hipnozy podczas sesji terapeutycznych.

Analiza przypadkdw klinicznych, ¢wiczenie umiejetnosci praktycznych, demonstracje.
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warsztat VIII. SZYTE NA MIARE - PRACA TERAPEUTYCZNA Z RODZINA PATCHWORKOWA.
Krzysztof R. Karauda

Wzrasta liczba oséb zyjacych w rodzinach rekonstruowanych, nazywanych réwniez rodzinami patchworkowymi.
Tworzone w ten sposéb systemy rodzinne s3 zfozone, powiazane licznymi zaleznosciami, Swiadomymi i ukrytymi.
Praca z rodzinami patchworkowymi stanowi dla psychoterapeutéw wyzwanie. Wymaga umiejetnosci rozpoznawania
tkwigcych w takiej rodzinie sit, sprzezen, zasobow. Budowane interwencje musza uwzglednia¢ dynamike zaréwno
osob uczestniczacych w terapii jak i ich bliskich poza gabinetem. Warsztat jest przeznaczony dla terapeutéw
pracujacych z rodzinami patchworkowymi oraz terapeutéw pracujacych indywidualnie z osobami, ktore wychowywaly
sie w rodzinach patchworkowych.

1. Charakterystyka i specyfika rodziny patchworkowej (role, prawa i obowiazki, dynamika, zasoby).

2. Fazy rekonstrukeji i zadania kazdego etapu - préba konceptualizacji.

3. Diagnoza oraz spozytkowanie zjawisk transowych w rekonstruowanych, wspélnotach rodzinnych.

4. Formutowanie celéw i interwencji terapeutycznych.

5. Analiza przypadkéw klinicznych, ¢wiczenie praktycznych umiejetnosci, demonstracje.

warsztat IX. SUPERWIZJA W TERAPII RODZIN.
Dorota Mtynek-Nowaczyk

Superwizja jest jednym z podstawowych sposobéw uczenia sie psychoterapii. Warsztat koficzacy Studium bedzie stuzyt
pogtebianiu, rozwijaniu i podsumowaniu nabytych umiejetnosci pracy z systemem rodzinnym. Bedzie opierat sie
gtownie na materiale przedstawiajacym prace wlasna z rodzinami prowadzong przez uczestnikow Studium.

Koszt Studium: 3900 zt (liczba miejsc ograniczona)
Pierwszenistwo maja osoby zgtaszajace si¢ na catosc.
Jesli sa wolne miejsca - koszt jednego warsztatu: 520 z

Kolejny cykl rozpocznie sie wiosna 2024 roku.
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Rzucone ziarno

metafora i bajka w pracy z dzie¢mi i rodzinami
Poznan: 10-11.02.2023 - Dorota Mtynek-Nowaczyk

Warsztat zapoznaje z niedyrektywnymi sposobami komunikowania w terapii poprzez zastosowanie bajek,
przypowiesci i anegdot oraz metafor niewerbalnych. Przeznaczony jest dla terapeutow pracujacych z pacjentem
w terapii indywidualnej, rodzinnej lub grupowej.

1. Rodzaje metafor, uzytecznosc i zakres stosowania w terapii.

. Umiejetnosci bajarza: intuicja, spontaniczno$¢, humor, bogactwo wyobrazen, ptynnosc skojarzen, plastycznos¢
jezyka.

3. Budowanie metafor dotyczacych wlasnego obrazu i poczucia wartosci.

4. Formutowanie celow terapeutycznych i wzbudzanie motywacji do zmiany w sposéb symboliczny.

5. Wykorzystanie bajki klasycznej do pracy z roznymi obszarami klinicznymi.

6. Kreowanie metafory dla pacjenta ze zgtoszonym problemem (demonstracja).

N

Uczestnicy proszeni sg o przywiezienie wlasnej fotografii z dziecifistwa.

Koszt: 520 zt

B.2. Madroé¢ Sindbada

metafory i opowiesci w psychoterapii oséb dorostych
Poznaii: 9-10.12.2022 - Krzysztof Klajs

Wiedze o mechanizmach funkcjonowania i mozliwosciach zmian mozemy przekaza¢ w sposéb bezposredni
lub nie wprost poprzez komunikaty metaforyczne. Pomyst na to, co sie dzieje i co mogtoby sie dziac innego mozna
rozwijac i ¢wiczy¢ przy roznych okazjach. Seminarium odwotuje sie do wiasnych doswiadczen w stuchaniu bajek,
opowiadaniu anegdot i przeznaczone jest dla terapeutéw rozwijajacych metaforyczne sposoby kontaktowania sie
z klientem.

1. Komunikacja bezposrednia i metaforyczna - kiedy i dlaczego.

2. Wykorzystywanie doswiadczen wtasnych w tworzeniu terapeutycznych opowiesci.
3. Wykorzystywanie znanych bajek w pracy z pacjentami.

4. Symbole, ich znaczenie i sposoby przekazywania.

Koszt: 520 zt
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Krélewska droga do nieswiadomosci B. 3.

wstep do Hipnozy Ericksonowskiej cz. |
Smardzewice: 22-27.11.2022 - Lucyna Lipman, Dorota Miynek-Nowaczyk

Podstawowym celem szkolenia jest poznanie hipnozy w zakresie umozliwiajagcym jej stosowanie w pracy
psychoterapeutycznej.

Zastosowanie kliniczne.

Metody indukcji hipnotycznej.

Kolejne kroki - struktura sesji.

Przedtuzanie efektéw terapii.

Kiedy stosowac hipnozg, a kiedy jej unikac.

Wyktady, demonstracje video, cwiczenia.

Warsztaty przeznaczone s3 dla os6b, ktdre spetniajg trzy warunki:
* pracujq jako psychoterapeuci
e ukonczyli studia z zakresu psychologii lub medycyny
e odbyli szkolenie prowadzone przez P.LE. w zakresie podstaw terapii ericksonowskiej (przynajmniej warsztat
Loty kluczyk")
Studenci lub osoby czesciowo spetniajace te warunki proszone s o wczedniejszy kontakt z sekretariatem Instytutu
w kodzi.

Koszt: wptata do 10.10.2022 - 1290 zt, wptata po 10.10.2022 - 1690 zt. \

Koszt wyzywienia i zakwaterowania zostanie podany pézniej.

Jahrestagung der M.E.G. 2023
Out of fear- Hypnotherapie bei Angst, Phobie und Panik

Kassel, Niemcy 23-26.03.2023
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B.4. Spozytkowanie zjawisk transowych

Hipnoza Ericksonowska cz. Il
Smardzewice: 18-23.04.2023 - Lucyna Lipman, Katarzyna Szymanska

Celem szkolenia jest pogtebienie umiejetnosci postugiwania sie hipnoza w zakresie umozliwiajacym stosowanie jej
w praktyce terapeutycznej.

Diagnoza zjawisk transowych, a interwencja terapeutyczna w hipnozie.
Tworzenie strategicznego planu terapii i sesji terapeutycznej z uzyciem hipnozy.
Cwiczenie procedur hipnotycznych (indukeji oraz wewnetrznej i zewnetrznej struktury transu).
Spozytkowanie kreatywnosci pacjenta i terapeuty w hipnozie.
Hipnoza a relacja terapeutyczna.
Zastosowania hipnozy w terapii grupowej.
7. Spozytkowanie przestrzenii ruchu w hipnozie.
Program warsztatu zawiera: wyktady, analize przypadkéw, demonstracje, doswiadczenie wtasne hipnozy w roli pacjenta
i terapeuty. Szkolenie jest wzbogacone o trening korzystania z sygnatéw ciata prowadzony przez Iwone Wozniakowska
(certyfikowana psychoterapeutke SNP PTP specjalizujaca sie w pracy z ciatem). Szkolenie przeznaczone jest wylacznie dla
0s6b, ktére ukonczyly | czesc szkolenia z Hipnozy Ericksonowskiej (warsztat B3).

Koszt: wplata do 28.02.2023 - 1490 zi, wplata po 28.02.2023 - 1790 zt.
Koszt wyzywienia i zakwaterowania zostanie podany pézniej.

B.5. Hipnoza

warsztaty doskonalace dla zaawansowanych terapeutéw
wiosna 2024 - Krzysztof Klajs

1. Zasoby terapeuty:
- indywidualny styl pracy
- historia osobista
- sifa i wiarygodnos$¢ przekazu terapeuty
- zjawiska transowe, jakim podlega terapeuta
2. Relacja terapeutyczna w hipnozie.
Jak osiagnac sukces jako terapeuta.
4. Wybrane techniki terapeutyczne:
- spozytkowanie
- rekonstrukgja historii osobiste]
Szkolenie w znacznym stopniu bedzie polegato na wiasnej, wewnetrznej pracy. Przeznaczone jest wylacznie dla osob, ktére
ukoriczyty 11 Il czes¢ szkolenia z Hipnozy Ericksonowskiej (warsztaty B3 i B4). Osoby, ktdre profesjonalnie stosuja hipnoze
kliniczng, zachecamy do wielokrotnego uczestnictwa, poniewaz kazda edycja warsztatu zawiera inne tresci.

w
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Uwaznos¢ i wspotczucie jako B.6.
podstawa pracy terapeutycznej

Warszawa: 3-4.02.2023 - Jolanta Berezowska

"

Terapia jest odmiang medytacji opartej na uwaznosci, odbywanej wspdlnie z przewodnikiem-terapeuts.
Jon Frederickson

Badania neurobiologiczne dostarczaja dowodow na korzystny wptyw medytacji na zmiane budowy i funkcjonowanie
uktadu nerwowego (S. Porges, S. Carter, D.J. Siegel). Medytacja otwiera terapeutom mozliwo$¢ doskonalenia
umiejetnosci stawiania diagnozy oraz pomaga w procesie rozwoju osobistego. Zapobiega powstawania zespotu
wypalenia zawodowego. Poglebia zdolnos¢ do jasnego i wnikliwego rozumienia, wrazliwos¢ zmystow, doskonali
umiejetnos¢ myslenia intuicyjnego.

Uprawianie medytacji przyczynia sie do zwiekszenia wykorzystania nieswiadomosci w procesie terapeutycznym.
Moze pomagac terapeucie i pacjentowi w zmianie schematow poznawczych, wzmacnia elastyczno$¢, podnosi poziom
samokontroli, przyczynia sie do redukeji stresu, rozwija zdolnosci do skupienia uwagi. Zwieksza tez poziom ogdlnego
poczucia szczescia.

W trakcie warsztatu uczestnicy zapoznaja sie z réznymi rodzajami medytacji (skoncentrowana, pofaczona
z wizualizacjami, obejmujaca jeden aspekt doswiadczenia, wieloaspektowa). Przedstawiony zostanie sposoh pracy
taczacy terapie i praktyki medytacyjne.

Prowadzaca przedstawi praktyczne ¢wiczenia pochodzace z programéw MBSR (redukeji stresu opartej o uwaznosc),
MBCT (profilaktyki nawrotow depresji opartej o uwaznosc) i CBLC (opartego na wspotczuciu kursu zycia).

Przedstawione zostang przypadki psychoterapii pacjentéw (zaburzenia odzywiania, zaburzenia osobowosci,
uzaleznienia, depresja, zaburzenia lekowe) prowadzonej w potaczeniu z indywidualng lub grupowa medytacja.

Warsztat przeznaczony jest zarowno dla 0séb majacych doswiadczenie, jak i poczatkujacych.

Koszt: 520 zt
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C. 1. 0mitoicido jedzenia

terapia zaburzen odzywiania
Poznan: 24-25.02.2023 - Jolanta Berezowska

Zaburzenia odzywiania coraz czesciej sa powodem rozpoczecia psychoterapii. Oprocz tatwo rozpoznawalnych
przypadkow jakimi sg anoreksja, nadwaga czy otytosc, zgtaszaja sie tez pacjenci z ukryta bulimia, nocnym objadaniem
czy ortoreksja. Zaburzenia odzywiania wymagaja czesto taczenia pracy terapeutycznej z leczeniem medycznym
i dietetycznym.

Szkolenie ma odpowiedziec na pytanie czy terapia objac osoby zgtaszajace problem, czy tez cate rodziny? A takie -
czy pracowac pojedynczo, czy w zespole? - oraz jak zwiekszy¢ poczucie kompetencji i skutecznosci w pracy z takimi
pacjentami.

1. Diagnoza i réznicowanie zaburzen odzywiania. Ocena stanu psychicznego, somatycznego, osobowosci,
charakterystyki rodzin.

2. taczenie psychoterapii ericksonowskiej (praca z objawem, zadania, hipnoza, przypowiesci, bajki) z elementami
terapii stanéw ego i terapii behawioralno-poznawczej.

3. Etapyi strategia terapii indywidualnej i rodzinnej.

4. Wydobywanie zasobow indywidualnych i systemowych.

5. Prezentacja przypadkéw, superwizja, wymiana doswiadczen.

Koszt: 520 zt
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Nieoczekiwana lekkos¢ bytu C.5.

psychoterapia nastepstw stresu
Poznai: 14-15.10.2022 - Dorota Mtynek-Nowaczyk

1. Kiedy maty i wielki Swiat wokét nas i w nas sie rozpada - sposoby radzenia sobie z chaosem.
2. Pracazobjawami ciezkiego stresu:
- ostra reakcja na stres
- zaburzenie stresowe pourazowe
- zaburzenia adaptacyjne
3. Budowanie pozytywnej tozsamosci, spozytkowujac dotychczasowe trudne doswiadczenia.
4. Ciato jako przewodnik do budowania dobrej terazniejszosci.
5. Wypalenie zawodowe czyli jak sprawi¢ by w pracy byto przyjemniej.
6. Wykorzystanie technik ericksonowskich do pracy z przesztymi, obecnymi i przysztymi sytuacjami stresowymi.

Koszt: 520 zt

Rozbity dzban C. 3.

terapia oséb wykorzystanych seksualnie
Warszawa: 26-27.05.2023 - Katarzyna Zaborska

1. Proces diagnozy - proces terapii (rozpoznawanie, rozumienie i spozytkowanie symptoméw wykorzystania
seksualnego).

Etapy pracy i cele terapii.

Wybrane metody pracy terapeutycznej (rysunek, metafora, opowiesci).

Zjawisko traumatycznego przeciwprzeniesienia u terapeuty.

Dylematy terapeuty pracujacego z klientami wykorzystanymi seksualnie (aspekty etyczne, moralne
i prawne).

Prezentacja przypadkow, dyskusja, wymiana doswiadczen.

.O\

Koszt: 520 zt
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C.9. Prostow oczy

psychoterapia zaburzen lekowych
Poznan: 3-4.03.2023 - Aleksandra Nowak

Diagnoza kliniczna.

Fenomen leku i proces jego transformacji.

Funkcja leku w aspekcie indywidualnym i aspekcie systemowym.
Procedury transowe w pracy z lekiem.

Indywidualne podejscie terapeutyczne w pracy z lekiem.

Koszt: 520 zt

C.10. Jak poglaskac kolczastego jeza

psychoterapia dzieci i mtodziezy z objawami psychosomatycznymi
Warszawa: 10-11.02.2023 - Aleksandra Nowak

1. Diagnoza objawdw psychosomatycznych u dzieci i mtodziezy w kontekscie indywidualnym i systemowym:
- znaczenia i rola objawu
- rozpoznanie zasob6w pacjenta i rodziny.
2. Wybrane metody pracy terapeutycznej: metafory, opowiesci, rysunek i zabawa, eksternalizacja objawu.
3. Zmiana wzorcow relacji w rodzinie - trans objawowy i trans rozwigzania.
4. Spozytkowanie zasob6w w celu zapobiegania nawrotom objawéw.
5. Prezentacje przypadkéw, tworzenie planéw terapeutycznych, dyskusja.

Koszt: 520 zt
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Ach, powtorz wszystko jeszcze raz... C.11.

psychoterapia pacjentdw z natrectwami
kodz: 27-28.01.2023 - Krzysztof Klajs

Obsesyjne mysli, przymusowe czynnosci - to objawy, na ktdre skarzy sie od 2 do 3% dorostych osb. Pacjenci ci sg
zazwyczaj postrzegani przez terapeutéw jako trudni, ich terapia dtugotrwata, a objawy uporczywe i nawracajace.
Wymagajaca od terapeuty znacznego (takze emocjonalnie) wysitku praca, czesto konczy sie obustronng frustracja.
Szkolenie ma poméc w lepszym rozumieniu mechanizmdw choroby, dostarczy¢ uzytecznych strategii terapeutycznych
(woparciu o integracje podejscia ericksonowskiego, poznawczego i behawioralnego), zwiekszy¢ poczucie kompetencji
i satysfakcje w pracy z tymi pacjentami.

1. Kryteria diagnostyczne, funkcje objawow: jak moga powstawac i trwac.

2. Terapeutyczne strategie pracy z objawami; faczenie hipnozy i strategii behawioralnych; zadania domowe;
terapeutyczne rytuaty; paradoks.

Zasoby osob z natrectwami.

Praca z systemem. Natrectwa w terapii rodzin i par.

Relacja terapeutyczna - krok dalej niz horyzont objawéw.

Prezentacje przypadkéw, dyskusja.

Koszt: 520 zt

Madros¢ mieszkajacaw ciele C.12.

psychoterapia zaburzen psychosomatycznych u dorostych
Katowice: 19-20.05.2023 - Lucyna Lipman

Diagnoza zaburzen psychosomatycznych.

Indywidualna i systemowa rola choroby somatycznej.

Spozytkowanie objawu somatycznego w budowaniu strategii zmiany.
Ericksonowskie techniki pracy w terapii pacjentéw psychosomatycznych.
Prezentacja przypadkow, wymiana doswiadczen.

Koszt: 520 zt
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C.15. Kiedy zycie boli, kiedy zycie cieszy

psychoterapia depresji

Warszawa: 21-22.04.2023 - Dorota Mtynek-Nowaczyk

Etiologia depresji.

Diagnoza kliniczna w DSM Vi ICD-10 a diagnoza zjawisk transowych.
Model medyczny i integracja z podejsciem psychoterapeutycznym.
Ericksonowski model leczenia depres;i.

Integracja roznych podejsc.

Rola systemu rodzinnego.

Profilaktyka nawrotow.

Prezentacja przypadkow.

Koszt: 520 zt

-

HYPNOSIS

KRAKOW2024

XXIl World Congress of Medical & Clinical Hypnosis.
Cooperation in Hypnosis. Challenges & Benefits.

Krakéw, 12-15.06.2024
www.hypnosis2024.com
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Negocjacje zciatem C.13.

kontrola i spozytkowanie bélu i innych objawéw z ciata
kédz: 9-10.12.2022 - Lucyna Lipman

Warsztat jest przeznaczony dla oséb zawodowo zajmujacych sie pacjentami cierpigcymi z powodu bélu i innych
dolegliwosci ciata (np. objawy alergiczne, kotatania serca, objawy gastryczne, szumy w uszach, niedowtady koficzyn,
itp.). Celem warsztatu jest dostarczenie uczestnikom praktycznych umiejetnosci.

Komunikacyjna koncepcja aspektéw $wiadomych i nieswiadomych, umystu i ciafa.
Zasady negocjacji wokét meritum, a przestrzen umystu i ciata.

Spozytkowanie zasobow pacjenta dla kontroli bélu i dolegliwosci ciata.
Spozytkowanie objawdw z ciata w psychoterapii.

Techniki kontroli bolu i innych dolegliwosci.

Techniki spozytkowujace sygnaty ciata w psychoterapii.

Demonstracja prac terapeutycznych.

Koszt: 520 zt

Kiedy kiebia sie chmury C.20.

ericksonowski model pracy z pacjentem o zaburzonej osobowosci
Poznaii: 16-17.12.2022 - Lucyna Lipman

Warsztat jest przeznaczony dla psychoterapeutow pracujacych z pacjentami, ktérych struktura osobowosci utrudnia
funkcjonowanie, zycie zawodowe i relacje z ludZmi. Celem warsztatu jest pokazanie ericksonowskiej perspektywy
pracy z pacjentami wymagajacymi interwencji na poziomie strukturalnym.

Poziom borderline, a diagnoza zaburze osobowosci wg DSM.

Ericksonowska diagnoza pacjentéw z zaburzong osobowoscia.

Spozytkowanie relacji terapeutycznej w procesie terapii.

Etapy procesu psychoterapii.

Spozytkowanie zasobéw pacjenta i terapeuty.

Ericksonowskie techniki interwencji wptywajacych na zmiang wewnetrznej struktury pacjenta.

Koszt: 520 zt
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C.21. Przebudzenie

psychoterapia indywidualna osé6b zgtaszajacych
niepowodzenia w zwigzkach

kodz: 17-18.02.2023 - Lucyna Lipman

Warsztat jest przeznaczony dla terapeutdw pracujacych z osobami zgtaszajacymi niepowodzenia w bliskich zwigzkach.

Zjawiska transowe, a przekonania spoteczne na temat kobieco$ci i meskosci.

Diagnoza 0s6b zgtaszajacych problemy w zwigzkach, formutowanie celéw i kierunkdw terapii.
Spozytkowanie aspektow relacji terapeutycznej.

Poszukiwanie zasobéw meskosci i kobiecosci pacjenta i terapeuty.

Zastosowanie roznych technik pracy w aspekcie meskosci i kobiecosci.

Spozytkowanie relacyjnych zasobow pacjenta i terapeuty.

Koszt: 520 zt

C.22. Podrézna Squaw Peak

psychoterapia matzenstw i par

Katowice: 1. 3-4.03.2023; II. 14.04.2023; I1I. 12.05.2023; IV. 16.06.2023; V. 15.09.2023; VI. 6.10.2023;
Vil. 10.11.2023

Zespot Nauczycieli Instytutu

Program ,Squaw Peak” jest cyklem zaje¢ przedstawiajacym ericksonowski model terapii par.
l. Strategiczna terapia matzenstw i par. Krzysztof Klajs

Il. W kierunku dorostosci” - praca z parg niedojrzaty. Katarzyna Szymanska

. Pracaz parg rodzicielskg i Sad Rodzinny. Krzysztof R. Karauda
IV.  Zagadnienia seksualnosci w terapii par. Dorota Mtynek-Nowaczyk

V. ... | wtedy wszystko sie zmienito..."- praca z para po narodzinach pierwszego dziecka. Jolanta Berezowska
VI ,Nieparzysta para" - terapia pary po do$wiadczeniu zdrady. Lucyna Lipman

VI ,Kiedy jedno chce odejs¢” - praca z para spolaryzowana. Aleksandra Nowak

Uwaga:

Pierwsze zajecia - dwudniowe, odbeda sie w piatek i sobote.
Pozostate zajecia - jednodniowe, odbywac sie beda w piatki.

Koszt: 3190 zt. Wigcej informacji na www.p-i-e.pl
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Chce sie upewnic, ze jestes... C.25.

czyli praca z dorostym pacjentem zagrozonym samobdjstwem

Poznan: 18-19.11.2022 - Inga Nowak-Dusza

N —

Zjawiska transowe zwigzane z prébami i sytuacjami okotosamobéjczymi.

Czynniki ochronne i czynniki ryzyka zwiazane z podejmowaniem prob samobdjczych - ericksonowskie
spozytkowanie.

Wywiad z 0sobg zagrozong samobdjstwem.

Proba samobéjcza jako przejaw kryzysu rodzinnego.

Kontrakt na zycie - aspekty formalne, systemowe, relacyjne.

Prezentacja przypadkow, dyskusja i wymiana doswiadczen, praktykowanie istotnych elementéw sesji.
Zasoby, obawy i trudnosci terapeuty w pracy z osobami w sytuacjach suicydogennych. Jak terapeuta moze
zadbac o siebie.

Koszt: 520 zt

Po sztormie nastaje cisza C.26.

trauma a proces odzyskiwania wewnetrznej integracji

Poznan: 16-17.06.2023 - Katarzyna Szymanska

il

~

9.

Diagnoza zaburzen traumatycznych - wskazniki i kryteria: Zaburzenia adaptacyjne, PTSD, PTSD Complex,
PTSD Relacyjne.
Mechanizmy psychiczne i zjawiska transowe wtasciwe dla zespotu pourazowego.
Réine rodzaje traumy: egzystencjalna, straty, odrzucenia i systemowa.
Strategiczne cele terapii
Etapy pracy w procesie terapii:
- budowania zaufania, bezpieczeristwa i poczucia kontroli
- rozpamigtywanie i przeksztatcanie traumatycznych wspomnien
- odbudowywanie zwiazkéw i rozwijanie nowej tozsamosci
Techniki budujace poczucie bezpieczenstwa.
Wzorce przywiazania pacjenta a role pacjenta/terapeuty w relacji terapeutycznej.
Hipnoza jako metoda przezwyciezania skutkow urazu:
- zmiana na wymiarze dysocjacja-asocjacja - technika ,symbolicznego ustawienia Standw Ego”
- praca z wykorzystaniem zjawisk halucynacji - technika ,Ciche odreagowanie”
- spozytkowanie zjawisk hipermnezja-amnezja - technika ,Pojemnikow na pamiec”
Kierowanie pacjenta w kierunku pozytywnej przysztosci - lecznicze rytuaty i zadania domowe.

W warsztacie zawarte beda: wyktad, demonstracja, ¢wiczenia i analiza przypadkéw z terapii.

Koszt: 520 zt
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C.27. Wstaika smutku. Trudne rozstanie,
dobre rozstanie

praca z pacjentem w zatobie
Warszawa: 2-3.12.2022 - Aleksandra Nowak

Strata w zyciu i rozwoju cztowieka - perspektywa indywidualna i systemowa.
Zatoba - norma a patologia.

Diagnoza - towarzyszenie - interwencja terapeutyczna.

Cele i etapy zatoby.

Metafory, symbole, rytuaty w pracy z zatoba.

Emocje terapeuty podczas pracy z pacjentem w zatobie.

Prezentacja przypadkdw, dyskusja, wymiana doswiadczen.

Koszt: 520 zt

C.28. Leczenie peknietego serca

psychoterapia traumy

Warszawa: I. 19-20.05.2023; I1. 2-3.06.2023; 1. 22-23.09.2023; IV. 13-14.10.2023; V. 1-2.12.2023; VI. 26-27.01.2024;
VII. 23-24.02.2024; VIIl. 15-16.03.2024; IX. 5-6.04.2024

Zespot Nauczycieli Instytutu

I Podstawy procesu leczenia traumy. Katarzyna Szymanska

Il ,Bezpieczna obecnos¢™- stabilizacja i samoregulacja w pracy z trauma. Krzysztof Karauda

lll.,Kopalnia skarbéw" - zasoby terapeuty i pacjenta w pracy z trauma. Aleksandra Nowak, Inga Nowak-Dusza

IV.,Pomdz mi przetrwac te sytuacje” - interwencja kryzysowa, jako mozliwo$¢ zapobiegania rozwoju zespotu
posttraumatycznego. Inga Nowak-Dusza, Aleksandra Nowak

V. Wystuchaj mnie - Swiadectwo ciata"- leczenie traumy w pracy z pacjentem chorym somatycznie. Lucyna Lipman

VI Kintsugi - sztuka sklejania zycia" - terapia 0sob, ktdre przetrwaty traumy ztozone. Jolanta Berezowska

VII.  Pracazrodzina zgtaszajaca sie po doznaniu lub ujawnieniu traumy. Anna Wierzbowska

VIII. Superwizja. Krzysztof Klajs

IX. ,Mozemy sie odrodzi¢" - wzrost potraumatyczny. Katarzyna Zaborska

Koszt: 5190 zt. Wiecej informacji na www.p-i-e.pl

24 ;POLSKI INSTYTUT
ERICKSONOWSKI

Obcy.Takisam C.29.

Relacja terapeutyczna i jej spozytkowanie w procesie terapii
pacjentdw z zaburzeniami wiezi
Poznaii: 27-28.01.2023 - Lucyna Lipman

Warsztat przeznaczony jest dla terapeutéw, ktérzy dostrzegaja wptyw jakosci relacji terapeutycznej na przebieg
i efektywnosc terapii pacjentéw z zaburzeniami wiezi.

1. Kontakt i sojusz terapeutyczny.

2. Rozdzielanie materiatu pacjenta i terapeuty.

3. Spozytkowanie zjawisk obecnych w relacji terapeutycznej (np. sugestywnosé-kontrsugestywnosé, dyrektywnosé-
niedyrektywnos¢, dostrojenie-prowadzenie, asocjacja-dysocjacja, halucynacja-urealnienia, regresja-progresja).

4. Relacja terapeutyczna jako rozbudowana rekonstrukcja historii osobistej w leczeniu traumy wiezi.

5. Poszerzanie akceptacji dla innego i ,fudzaco” podobnego, a spozytkowanie i rozwigzywanie przeniesien
i przeciwprzeniesien.

6. Utrzymanie uwagi na pacjencie i korzystanie z wtasnych sygnatow w budowaniu interwencji terapeutycznych.

Podczas warsztatu bedzie okazja do doswiadczen transowych, do wspdlnej refleksji, ¢wiczenia pomocnych technik
terapeutycznych, przygladania sie procesowi pacjentéw i superwizji przypadkéw pracy z pacjentem z zaburzeniem wiezi.

Koszt: 520 zt
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C

.30. Allyou needis love...

czyli wybrane zagadnienia seksualnosci w terapii par
w gabinecie psychoterapeuty

Warszawa: 20-21.01.2023 - Dorota Miynek-Nowaczyk

Warsztat przeznaczony jest dla psychoterapeutow pracujacych z parami, ktére zgtaszaja problem z zakresu
seksualnosci.

1l
8

3,

4.
8

Ericksonowskie ujecie seksualnosci, praca na wymiarach transowych.

Wiedza, poglady ,samoswiadomos¢ i otwartosc terapeuty pracujacego z parg zgtaszajaca problemy w zakresie
seksualnosci.

Wspdtczesna wiedza na temat normy seksualnej, normy partnerskiej, zaburzen seksualnych. Przyktady
kliniczne ilustrujace praktyczne rozumienie norm.

Intymnos¢, pozadanie , wiez w zwiazkach - spojrzenie Davida Schnarcha, integracja z ujeciem Ericksonowskim.
Praktyczne wskazowki diagnostyczne oraz przedstawienie technik terapeutycznych poprawiajacych
komunikacje, intymnosc, budujacych bliskos¢ w relacji.

Koszt: 520 zt
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STUDIUM PRZYPADKU

Poznai: 31.03.2023 - Krzysztof Klajs

Dobér (diagnoza) pacjenta do studium przypadku.

Wybdr formy terapii i koncepcji teoretycznej terapii. Uzasadnienie.

Plan terapii.

Przebieg terapii. Wybor fragmentéw sesji do opisu.

Przyktady dobrych studiow przypadkow. Kazuistyka.

Co terapeuta powinien uwzgledni¢ - typowe reakcje emocjonalne przy pisaniu i prezentacji przypadku.

Kogo szczegdInie zapraszamy:

Osoby bedace w superwizji lub zainteresowanych superwizja.

Terapeutow przygotowujacych sie do uzyskania certyfikatow psychoterapeuty SNP Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego i SP Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Terapeutéw przygotowujacych sie do uzyskania certyfikatéw innych Towarzystw.

Terapeut6w szukajacych ugruntowania w zakresie form terapii i koncepcji teoretycznych.

Zajecia jednodniowe.

Koszt: 390 zt.
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KURS PSYCHOTERAPII ATESTOWANY PRZEZ SEKCJE NAUKOWA
PSYCHOTERAPII POLSKIEGO TOWARZYSTWA PSYCHIATRYCZNEGO

tédz: poczatek - luty 2023
Kierownik Kursu - Krzysztof Klajs

Kurs Psychoterapii atestowany przez Sekcje Naukowa Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego jest
jednym z warunkow do uzyskania certyfikatu psychoterapeuty tego Towarzystwa.

Wigcej informacji na www.p-i-e.pl

PODYPLOMOWY KURS ARTETERAPII - EDYCJA DWUDZIESTA PIATA

kédz: poczatek - wiosna 2023

Kurs organizowany jest we wspdtpracy z Polskim Komitetem Miedzynarodowego Stowarzyszenia Wychowania przez Sztuke.

Program przygotowali:

e Agnieszka Gmitrowicz - Uniwersytet Medyczny w kodzi

e Wiestaw Karolak - Akademia Sztuk Pieknych w kodzi, Uniwersytet Bolzano we Wtoszech
e Krzysztof Klajs - Polski Instytut Ericksonowski w todzi

e Danuta Kaniowska-Gorniak - psycholog, psychoterapeutka.

Wigcej informacji na www.p-i-e.pl
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SUPERWIZJA

Odbywa sie w matych grupach raz w miesigcu. Prowadzona jest gtéwnie w nurcie ericksonowskim, cho¢ uwzglednia
réwniez inne szkoty terapeutyczne. Udziat w grupie wymaga od Uczestnikéw otwartosci w przedstawieniu wlasnej
pracy terapeutycznej (wymagane s3 nagrania audio/video wlasnych sesji lub dostowny zapis wybranych fragmentéw)
oraz aktywnego uczestnictwa w spotkaniach.

Zajecia przeznaczone sg dla psychoterapeutéw, ktdrzy posiadaja:
- doswiadczenie w pracy klinicznej
- podstawowa wiedze z terapii ericksonowskiej.

Uczestnictwo w superwizji jest wymaganiem stawianym przed osobami ubiegajacymi sie o certyfikat psychoterapeuty
Sekeji Naukowej Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego lub Sekcji Psychoterapii Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego.

SUPERWIZORZY P.I.E.:

Krzysztof Klajs
-superwizor S.N. Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
- superwizor S.P. Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
Katarzyna Szymanska
-superwizor S.P. Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
-superwizor S.N. Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
Jolanta Berezowska
- superwizor S.P. Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
-superwizor S.N. Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
Lucyna Lipman
- superwizor S.N. Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
Dorota Mtynek-Nowaczyk
- superwizor aplikant S.N. Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego

Wigcej informacji na www.p-i-e.pl
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ZASADY ZGLOSZEN:

Prosimy o zgtaszanie sie na szkolenia poprzez system rejestracyjny na naszej stronie www.p-i-e.pl lub przestanie zgtoszenia e-mailem:
info@p-i-e.pl oraz dokonanie wplaty na konto Instytutu:

KSZTALCENIE UMIEJETNOSCI PSYCHOTERAPEUTYCZNYCH.

Al Ztoty kluczyk - zasady terapii Miltona H. Ericksona.
A Il et LRI OIS T i Polska Kasa Opieki S.A. Il Oddzial w todzi 40 1240 3028 1111 0000 2823 1464
A3. Sifa zrodta - autohipnoza. s
ﬁg E;:gn?éiumzci:m?rz?s!ésowanieTeorii PR e L T Wszelkie informacje organizacyjne dotyczace szkoleri przesytamy e-mailem na adres podany w zgtoszeniu.
i y . R DLV L Wpisanie na liste uczestnikow nastepuje po dokonaniu zgtoszenia i wptaty na wybrane szkolenie.
A8. Podyplomowe Roczne Studium Terapii Rodzin.

Pr05|my 0 wpisanie w tresci przelewu, na jakie szkolenie przeznaczona jest wptata (nazwa, data, miejsce).
e Faktury, ktdre Panstwu wystawimy moga zawierac tylko i wytacznie dane dotyczace nabywcy (imienia i nazwiska lub nazwy firmy oraz
METODY | NARZEDZIA PSYCHOTERAPII adresu)_ Ja‘kle znajdulq sie na dokumencie wpfaty, ktdry otrzymamy od Paristwa, dlatego bardzo Paristwa prosimy o uwaznos¢ przy
wypetnianiu przelewéw bankowych.
o Faktury wystawiamy zawsze w miesiacu, w ktérym przychodzi wptata.

it Faione Jlamo el g Plays il rod{lnaml. e Faktury wysytamy na wyrazng prosbe osob zainteresowanych, w tym celu prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy z sekretariatem
B.2. Madros¢ Sindbada - metafory i opowiesci w psychoterapii osdb dorostych. w bl
B.3. Krélewska droga do nieswiadomosci - wstep do Hipnozy Ericksonowskiej cz. I. ’
Eg ﬁ;?g;‘;ow;gz;tl:t‘"y";E;Lirﬁ;gcglg :Eugf;x;mﬂTévrsak;ecuztol&l Po otrzymaniu zgtoszenia i wplaty na okoto 10 dni przed zajeciami wyslemy potwierdzenie przyjecia na warsztat, zawierajace doktadne
B, e : dane o jego czasie i miejscu. Na zajeciach o ograniczonej ilosci uczestnikow o przyjeciu decyduje kolejnosc¢ zgtoszen. Instytut zwraca
¥ i 90% wptaconej kwoty osobom, ktdre pisemnie odwotaja swoje uczestnictwo co najmniej 30 dni przed jego rozpoczeciem. W przypadku
KLINICZNE ZASTOSOWANIA PODEJSCIA ERICKSONOWSKIEGO pdzniejszej pisemnej rezygnacji nie zwracamy wpfaty, chyba ze miejsce zostanie wykorzystane przez terapeute z listy oczekujacych.
i e RO A e SR T Koszt szkolen nie obejmuje wyzywienia i zakwaterowania.
(58 Nieoczekiwana lekko$c bytu - psychoterapia nastepstw stresu.
8. Rozbity dzban - terapia 0s6b wykorzystanych seksualnie. 9
c9. Prosto w oczy - psychoterapia zaburzen lekowych. -I'b
0. Jak pogfaskac... - psychoterapia dzieci i mtodziezy z objawami psychosomatycznymi. T e
ca. Ach, powtérz wszystko jeszcze raz... - psychoterapia pacjentéw z natrectwami.
C.12. Madro$¢ mieszkajaca... - psychoterapia zaburzen psychosomatycznych u dorostych.
C15. Kiedy zycie boli, kiedy zycie cieszy - psychoterapia depresji. FORMULARZ ZGLOSZENIOWY
C18. Negocjacje z ciatem - kontrola i spozytkowanie bdlu i innych objawéw z ciata. Zgtaszam swoje uczestnictwo w:
C.20. Kiedy ktebia sie...- ericksonowski model pracy z pacjentem o zaburzonej osobowosci.
c.21. Przebudzenie - psychoterapia ind. 0sob zgtaszajacych niepowodzenia w zwigzkach. NAZWE SZKO NI
C-245 Podr6z na Squaw Peak - psychoterapia matzefistw i par.
Ci25¢8 Chce sie upewnic, ze jestes... - czyli praca z dorostym pacjentem zagrozonym samohéjstwem.
C.26. Po sztormie nastaje cisza - trauma a proces odzyskiwania wewnetrznej integracji.
€ 7J7) Wstazka smutku. Trudne rozstanie, dobre rozstanie - praca z pacjentem w zatobie. Y 11 T Informuje, o dokonaniu wplaty w dniu:
C.28. Leczenie peknigtego serca - psychoterapia traumy. P T R
C.29. Obcy. Taki sam - relacja terapeutyczna i jej spozytkowanie w procesie terapii pacjentow z zaburzeniami wigzi. NAZWE SZKOI M e
C.30. Allyou need is love... - czyli wybrane zagadnienia seksualnosci w terapii par w gabinecie psychoterapeuty.
INNE SZKOLENIA: BRIMIN. oo Informuje, 0 dokonaniu wplaty W dnit:.......cc.cccvvveereconecrseen
Studium przypadku.
Kurs Psychoterapii atestowany przez SNPPTP. IMUQ T MAZWISKO. ..o
Podyplomowy Kurs Arteterapii - edycja dwudziesta piata.
ISR PIACY...eeeeeeseeeeiiic et
WYKSZERECENIE. ccovvvvvvvvveececeinininnns ZAWGH....reeeeeeeeecesnnn e

Adres do korespondencji (nrtel., 8-Mail).......ovvvvvvvvvvveeeeemmmissssssseererer s

Swoim podpisem potwierdzam, Ze znam warunki uczestnictwa i odwolywania zgloszeri oraz ze posiadam wyksztalcenie (jestem studentem)
posiadajace trwale zastosowanie w ochronie zdrowia.
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INSTYTUTY ERICKSONOWSKIE

Instytuty Ericksonowskie dziataja w 33 krajach. Wspdtpracuja ze soba
W propagowaniu i rozwijaniu terapeutycznych idei M.H. Ericksona.
Polski Instytut Ericksonowski powstat w 1993 roku. Prowadzimy
dziatalnos¢ terapeutyczng i szkoleniowa. Nasi wykladowcy maja e
wieloletnie doswiadczenia w prowadzeniu psychoterapii. Kazdego roku

Instituto De Hipnoterapia Ericksoniana, Sanchez de Bustamante
1945 PB.1 1425 Buenos Aires, Argentina.

Milton H.Erickson Institute of Western Australia. 7 Rhoela Street.
West Perth 6005, Western Australia.

szkola sie u nas terapeuci z Polski, Niemiec, Szwajcarii, Austrii i Litwy.

POLSKI INSTYTUT ERICKSONOWSKI
Polski Instytut Ericksonowski
94-036 £6dz, ul. Wioslarska 27

tel. 42 688 48 60; fax 42 689 00 47
e-mail: info@p-i-e.pl

Www.p-i-e.pl

Miejsca szkole Instytutu:

£6dz, ul. Wioslarska 27, Polski Instytut Ericksonowski

Poznan, ul. Mostowa 11, Polski Instytut Ericksonowski

Katowice, ul. Krzemienna 11, Polski Instytut Ericksonowski

Warszawa, ul. Mickiewicza 32/5, Centrum Psychoterapii

i Uwaznosci

o Wroctaw, ul. Jagielloriczyka 8¢, Fundacja Aktywizacji Seniordw
Siwy Dym

WYKEADOWCY

Krzysztof Klajs

Katarzyna Szymanska
Jolanta Berezowska
Krzysztof Ryszard Karauda
Lucyna Lipman

Dorota Miynek-Nowaczyk
Aleksandra Nowak

Inga Nowak-Dusza
Matgorzata Skubacz
Joanna Szczepanska-Gieracha
Anna Wierzbowska
Katarzyna Zaborska

L'Institut Quebecois de Therapic et d'Hypnose Ericksoniennes, 33
Chemin Beaudette, North Hatley, Quebec Canada JOB 2C0.
U'Institut Milton H. Erickson De Paris, 27 Rue Fourcroy. 75017 Paris,
Francja.

Institut Milton H. Erickson de Rennes-Bretagne, Claude Virot, 2 Rue
du Capitaine Maignan 35000 Rennes. Francja.

Lithuanian Institute of Ericksonian Hypnosis, K.Kuzmickas,
L.Lazauskas, Kumeliu str. 17-2, Kaunas,3000 Lt., M.D.Lithuania
Centro Ericksoniano de Mexico, T.Robles, Avenida Colonia del Valle
No. 618, Colonia del Valle México D.F. 03100; Mexico

M.E.G. Heidelberg. G.Schmidt. Im Weiher D-69121 Heidelberg,
Niemcy

M.E.G. Miinchen, B.Peter, Waisenhausstrasse 55, D-80637 Munich,
Niemcy

M.E.G. Rottweil, B.Trenkle, Banhofstr. 4, 78628 Rottweil, Niemcy
Instituto Milton H.Erickson de Portugal - Zona Norte, Rua Oliveira
Monteiro, 148-Hab.11, 4050 Porto, Portugal

The Milton H.Erickson Institute of South Africa (Meisa), W.Hartman,
P.0. Box 37641, Faerie Glen 0043, Gauteng, South Africa

The Milton H.Erickson Clinic of Mora, Box 95, 79222 Mora, Sweden
M.H.E.I. of Northern Illinois, 2421 W. Pratt Blvd. Suite 214,
Chicago, IL 60645, US.A.

M.H.E.I. of San Diego, 2525 Camino del Rio South, Suite 265, San
Diego, CA 92108, U.S.A.

The Milton H. Erickson Institute of the Bay Area, E.Greenleaf, 1398
Solano Avenue, Albany, California 94706-1832, USA

Milton H.Ericson Instutute of Dallas, B.A.Erickson, 4144 N. Central
Expwy., Ste. 520, Texas, USA

London Society For Ericksonian Psychotherapy & Hypnosis, Garden
Flat, 74 Elgin Ave, London W9 2 HB, Wielka Brytania

Pracujemy pod merytorycznym patronatem The Milton H. Erickson Foundation, Inc.
3606 North 24th Street; Phoenix, Arizona 85016-65000 U.S.A.

Redakeja: Polski Instytut Ericksonowski, 94-036 k6dz, ul. Wioslarska 27, tel. 42 688 48 60, www.p-i-e.pl
Projekt graficzny: Agnieszka Juraszczyk
Druk: Drukamia Print Extra, ul. Wréblewskiego 39/41, 94-103 £odZ, tel. 42 630 48 44, www.printextra.pl
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