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@ 22-23.01.2027 | Powrét do ciala - powrét do czucia

Psychoterapia oséb doswiadczajgcych probleméw z libido, zgtaszajacych brak dostepu do odczu-
wania radosci lub pustke wewnetrzna. DZzwieki, smaki, zapachy w psychoterapii. Skanowanie
ciata jako samodzielna technika terapeutyczna. Asocjacja z ciatem poprzez kinestetyczny kanat
dostepu. Samoregulacja w pracy psychoterapeuty.

@ 19-20.02.2027 | Ktéredy po czulosé?

Okres prewerbalny i jego konsekwencje dla relacji z cialem. Rola powiezi w kodowaniu
emocji. Depozyt nieprzezytych emocji w ciele. Odciecie od sygnatéw z ciata jako mechanizm
obronny. Asocjacja z cialem poprzez propriorecepcje, zmyst réwnowagi oraz smak. Samo-
regulacja i koregulacja w pracy psychoterapeuty.

© 19-20.03.2027 | Wez odpocznij

Psychoterapia oséb doswiadczajacych przewlekiego zmeczenia. Znaczenie parentyfikacji
dla relacji z ciatem i zmeczeniem. Ucieczka w prace jako forma samoregulacji. Przerzutnosc
uwagi czy postraumatyczna hiperaktywnosc¢? Dzin w butelce: smutek, lek i ztos¢ w rozwoju
pracoholizmu. Presja i dekompresja jako metafory w pracy z osobami dos$wiadczajacymi
przewlektego zmeczenia.



@) 23-24.04.2027 | Misja remisja

Psychoterapia 0osob z rozpoznaniem choréb przewlektych i autoimmunologicznych. Przecigzenie
czesci wspodtczulnej autonomicznego ukiadu nerwowego - konsekwencje dla ciata i psychiki.
Zaburzenia pracy uktadu limfatycznego i jego konsekwencje. Dzin w butelce: zawdéd, gorycz,
frustracja. Zastoj i przeptyw jako metafory w pracy terapeutycznej z osobami doswiadczajacymi
chorob autoimmunologicznych.

@ 14-15.05.2027 | Genogram zdrowia

Praca terapeutyczna z osobami, ktére chca lepiej dba¢ o zdrowie i kondycje fizyczna, a takze
zredukowac¢ mase ciata i ryzyko choréb sercowo-naczyniowych. Psychoterapia oséb, ktére
doswiadczyty przedwczesnych zgonéw w rodzinach. Asocjacja z ciatem poprzez zmyst wechu.
Kora limbiczna i kora wechowa w psychoterapii. Hipnoza Ericksonowska w wydobywaniu
zasobow systemu rodzinnego i wzmacnianiu zachowan prozdrowotnych pacjenta.

(D 11-13.06.2027 (3 dni) | Le$na $ciezka

Wedrowka terapeutyczna - spozytkowanie kojacej mocy kontaktu z natura w procesie psycho-
terapii. Asocjacja z ciatem, wysitek fizyczny i kontakt z natura jako stabilizatory pracy uktadu
nerwowego. Wzbudzanie gotowosci do zmiany poprzez rytuaty przejscia. W trakcie szkolenia
(w sobote) planowana jest catlodniowa wycieczka lesna sciezka w Gorach Sowich.

@ 24-26.09.2027 (3 dni) | Ericksonowski model pracy z cialem

Rys historyczny i podstawy teoretyczne psychoterapii Ericksonowskiej. Historia Miltona
Ericksona i jego relacji z ciatem. Koncepcja Mind-Body wg Ernesta Rossiego. Zjawiska transowe,
Diagnoza Ericksonowska, funkcja objawu w systemie rodzinnym. Opis przypadku i przygo-
towanie do superwizji.

@ 03-05.12.2027 (3 dni) | Superwizja i zakoriczenie cyklu szkoleniowego

Podczas superwizji kazdy z uczestnikéw szkolenia bedzie miat okazje przedstawié opis przy-
padku jednego ze swoich pacjentéw przygotowany z uwzglednieniem objawoéw ciata, wy-
miaréw diagnostycznych i zjawisk transowych pacjenta, hipotez odnosnie funkcji objawu
i sposobdw pracy z ciatem. Superwizja - Katarzyna Szymanska

Cykl szkoleniowy ,Spokéj w ciele”
ma charakter doswiadczeniowy, wymaga
otwartosci na prace z wlasnym cialem.



w-ciele  Podczas rocznego cyklu szkoleniowego:

e poznasz techniki pracy z cialem stabilizujace ukiad nerwowy,

e dowiesz sie jaka role odgrywa powiez w kodowaniu emocji,

e poznasz wiasny depozyt emocji w ciele
i zdecydujesz jak go spozytkowac,

e otrzymasz nagranie oparte na technice skanowanie ciata
pomocne w codziennej praktyce powrotu do ciata,

e otrzymasz materiaty edukacyjne dla swoich pacjentow,

e otrzymasz nagrania wszystkich transéw prowadzonych podczas
catego cyklu szkoleniowego,

e poznasz psychiczne podtoze omawianych choréb opracowane
w oparciu o dowody naukowe,

e nauczysz sie wzbudzania transu przez kontakt z ciatem, a w tym
zmyst propriorecepcji i rownowagi, smak, zapach oraz dzwiek,

e nauczysz sie budowania metafor zaréwno werbalnych
jak i zwigzanych z praca z ciatem pomocnych w procesie
psychoterapii,

e nauczysz sie spozytkowywac objawy z ciata juz podczas
pierwszego spotkania z pacjentem,

e doswiadczysz kontaktu z hipnoza Ericsonowska i ocenisz,
jaki wktad moze wnie$¢ do Twojej pracy terapeutycznej,

e poznasz oparte na faktach naukowych zastosowania hipnozy
klinicznej w medycynie.

Joanna Szczepanska-Gieracha - profesor nauk o zdrowiu, fizjoterapeutka,
certyfikowana psychoterapeutka European Association for Psychothera-
py (EAP), pracuje zgodnie z zasadgq, Ze ciato jest mqdre, jesli odmawia ,postu-
szenstwa” to znaczy, ze chce ci powiedzie¢ cos bardzo waznego o twoim zyciu,
o emocjach jakich doswiadczasz, o przekraczaniu twoich granic, o niespetnio-
nych potrzebach i nie przestanie mowic¢ dopdki go nie ustyszysz.

Wiecej informacji o prowadzqcej: www.spokojwciele.pl

W cyklu szkoleniowym moze wzig¢ udzial maksymalnie 12 uczestnikow.
Miejsce: Wroctaw, ul. K. Jagiellonczyka 8c

Koszt: 5900 zi

Ze wzgledu na ograniczong ilos¢ miejsc, warunkiem rezerwacji jest wptata 2000 zi,
po zatwierdzeniu zgloszenia przez system rejestracyjny na
Www.p-i-e.pl
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