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Drodzy Dorosli!

W czwartek 24 lutego 2022 roku nastapit atak Rosji na Ukraine. Woj-
sko ukrainskie stawilo zaciety bohaterski opor przewazajgcym si-
tom wroga. Swiat zjednoczyt sie przeciwko agresorowi, naktadajac
na Rosje olbrzymie sankcje gospodarcze. Polska stara si¢ pomoc ze
wszystkich sit, wysylajac paczki, pomagajac w transporcie, przyjmu-
jac pod swoj dach osoby z Ukrainy... W tym wszystkim sg tez nasze
dzieci. Stysza nasze rozmowy, audycje z radia i telewizji. Nie zosta-
wiajmy ich z tymi informacjami bez wyjasnien. Rozmawiajmy z nimi.
Uspokajajmy na tyle, na ile to mozliwe, tagodzmy wszechogarniajacy
strach i lek. Konkretna rozmowa zawsze powinna by¢ dopasowana
do wieku. Nie straszmy. Nie panikujmy. Za to edukujmy i wyjasniajmy,
zapewniajac przez to bezpieczenstwo naszym dzieciom i pokazujac
nasze dzialania. Mowmy tez o naszych emocjach, gdyz ukrywanie
ich nie ma sensu, poniewaz dziecko i tak wyczuje, ze coS si¢ z nami
dzieje. Starajmy si¢ kazda rozmowe konczyc¢ tak, aby dziecko czuto,
ze pomimo trudnosci jest z nami bezpieczne.



ALGORYTM ODPOWIEDZI NA PYTANIA DZIECI
DLA DOROSLEYCH:

I.  Najpierw zastanow sie, czy znasz odpowiedz.

II.  Wyodrebnij informacje kluczowe (sg to takie informacje, bez ktorych
nikomu nie udatoby sie¢ odpowiedzie¢ na pytanie).

III. Z informacji kluczowych zbuduj odpowiedz - uwzgledniajagc per-
spektywe tego, komu odpowiadasz (w tym przypadku przedszkola-
kowi 4- czy 5-letniemu, czy dziecku 7- albo 8-letniemu).

IV. Odpowiadaj tylko na zadane pytanie; nie rozszerzaj odpowiedzi.
V. Czekaj na nastepne pytanie.

VI. Jesli jako odpowiedz skonstruujesz krotkie opowiadanie (mozna tez
i w ten sposob) - licz sie z tym, ze dziecko bedzie kilkakrotnie do
niego wracato, aby w swojej glowie utozy¢ sobie jego tresc.

* Jesli wprowadzasz nowe stowa, nieznane dziecku - najpierw opisz, co one
znaczg, lub uzyj stow z jezyka dziecka, a nastepnie powiedz, jak to si¢ nazywa
w jezyku wiedzy.



Szanowny Rodzicu, Opiekunie, Pedagogu!

Btad, ktory najczeSciej popelniamy, to patrzenie na dziecko, jego za-
chowanie i uczucia z naszej perspektywy, czyli punktu widzenia osoby
dorostej. Ten rodzaj trudnosci, czyli tzw. sztywna perspektywa, prak-
tycznie uniemozliwia zrozumienie nam innego cztowieka, a tym bardziej
niweczy proby dotarcia do niego z przestaniem uwazanym za wazne
i warte przekazania. Madros¢ dorostych polega miedzy innymi na tym,
ze potrafig spojrzec¢ na Swiat oczami dziecka. Kiedy ono pyta, czy je lubi-
my, kochamy, nigdy nie nalezy odpowiada¢ zdawkowo badz lekcewaza-
co. Jesli mowi, ze sie czegos boi, obawia — nie wolno tego bagatelizowac,
drwic¢ i umniejsza¢. Nieodpowiednie reakcje dorostych w okresie wcze-
Sniejszym, odbija si¢ w zachowaniu i funkcjonowaniu dziecka w wieku
pOzniejszym, a potem w jego dorostosci.

Pamietajmy o konkretno-obrazowym mysleniu i odbiorze $wiata przez
dzieci w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym.

Pamietajmy, iz te dzieci nie maja jeszcze umiejetnosci myslenia abstrak-
cyjnego, przyczynowo-skutkowego. Obszar za takie myslenie odpowie-
dzialny uaktywnia si¢ w mozgu dopiero okoto 10-11 roku zycia i proces
ten trwa okoto 10 lat (konczac sie w 21 roku zycia - pod warunkiem, ze
dziecko nie jest w spektrum autyzmu). Mozemy za to zawsze odwotywac
sie do dzieciecych doswiadczen i zastosowac uniwersalne porownania.



Abi 1 Mak to eksperci
od trudnych tematow.

Mam na imi¢ Abigel, ale wszyscy
moOwia na mnie Abi. Chodze do przedszkola.
Mak to moj starszy brat.

Mam na imi¢ Makary, ale wszyscy mowig na
mnie Mak. Chodze¢ juz do szkoty. Abi jest moja

mtodszg siostra.

Dzi$§ opowiemy Wam, czym jest wojna.






DO

Mak, a w przedszkolu Adam powiedziat, ze jak
mama odwozita go samochodem do przedszkola,
to pani w radiu mowita o zabijaniu i o tym, zZe jest
wojna. To prawda? Ludzie si¢ zabijajg? Tak napraw-
de?

Tak, to prawda.

Nie chce, zeby nas zabili, ja sie boje!



Abi, wojna nie jest w Polsce, tylko w Ukrainie.

L . o e . . .
o Wojna? Przeciez wojna to zabijanie.

Wojna oznacza, ze jedni ludzie chca innym ludziom
zabrac¢ ich domy, ogrodki, mieszkania... miejsca,

gdzie zyja, uczg sie i pracujg. Robig to przemoc
uzywajac zotnierzy i broni. Strzelaja z pis
karabinow i czotgow.







Dlaczego zotnierze strzelajg?
Maja taki rozkaz i czy chcg, czy nie — muszg si¢
go stuchac. Inaczej byliby surowo ukarani przez

swoich dowodcow.

Strzelaja tak jak w twojej grze?
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Tak, ale moja gra nie jest prawdziwa. A wojna

i strzelanie podczas wojny jest prawdziwe. Wojna
jest prawdziwa i wszystko, co si¢ tam dzieje, dzieje
sie naprawde. Prawdziwa jest Smier¢, prawdziwe
jest cierpienie. Prawdziwe sa strzaty i ruiny.

I ludzie naprawde umierajg?

Tak.

Nie chce, aby ludzie naprawde strzelali do siebie!

Ja tez nie chce i wiekszo$¢ ludzi na Swiecie tez
tego nie chce.
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Dzieci tez umieraja na tej wojnie?

Niestety tak i dlatego dzieci razem ze swoimi
mami, dziadkami uciekajg...

Do innego miasta?

Ale nie miasta w swoim panstwie, tylko do innych
panstw. Ukraina ma granice z naszym krajem

i Polacy pomagajq teraz tym wszystkim, ktorzy
muszg uciekac¢ przed wojng. Dlatego tak duzo

w radio i telewizji rozni ludzie mowia o wojnie
oraz 0 pomocy.
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A jak pomagamy?

Staramy sie zapewni¢ dom wszystkim uchodzcom.
Zywno$¢, ubrania, lekarstwa. A dzieci uchodzcow
zaczng chodzi¢ z nami do przedszkoli i szkot. Na
pewno bedzie im na poczatku trudno, bo nie znaja
naszego jezyka, ale mozemy im pomoc przezwy-
ciezyc¢ te trudnosci.

To jak wszyscy stamtad uciekng, to nikt nie zginie!
Abi, niektorzy ludzie musieli tam zostac, aby

broni¢ tych domow, mieszkan, parkow i lasow,
aby wrog ich nie zabrat.
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OOOE€

Wrog? Kto jest ich wrogiem?

Osoby z Rosji, ktorym rzad rosyjski kazat zabrac
ziemie nalezgacq do Ukrainy.

A dzieci z Rosji tez sg wrogami?
Na pewno nie! Poza tym dzieci czasem lubig bawi¢

sie w wojne, ale prawdziwa jest straszna i zadne
dziecko jej nie chce! Z zadnego kraju!
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A czy Polsce tez bedg chcieli zabrac¢ ziemie
i beda walczy¢ z nami, i strzelac?

Nie, nie zabiorg nam domow ani ziemi.
A ja sie boje, ze tak!

Abi, Polska jest w takiej organizacji, ktora nazywa
sie NATO, i ona nas chroni.
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A Ukrainy nie?
Nie, bo Ukraina jest mtodym panstwem i powsta-

ta niedawno, i nie zdgzyla jeszcze zapisac sie do
NATO.

A co to jest NATO™?

To jest taka organizacja, do ktorej nalezy bardzo
duzo panstw i te panstwa zobowigzaty sie
wzajemnie chronic.
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Co to znaczy?

Gdyby Rosja chciata wojny z Polska, to inne kraje,
a jest ich wiele - przeciwstawityby sie. Byltyby
przeciwko Rosiji.
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I ona by sie bata?

Tak. Bo to takie duze porozumienie - sojusz,

czyli pakt, ktory podpisaty: Albania, Belgia,
Bulgaria, Chorwacja, Czarnogora, Czechy,

Dania, Estonia, Francja, Grecja, Hiszpania,
Holandia, Islandia, Kanada, Litwa, Luksemburg,
F.otwa, Macedonia Poinocna, Niemcy, Norwegia,
Polska, Portugalia, Rumunia, Stowacja, Stowenia,
Stany Zjednoczone, Turcja, Wegry, Wielka
Brytania i Wiochy. Ale najlepiej by byto, zeby nie
byto zadnej wojny i wszystkie te panstwa mogty
zy¢ w pokoju. I dlatego wszyscy powinniSmy uczyc
sie zyC w zgodzie, a trudne konflikty rozwigzywac
drogg negocjaciji.
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A co to s3 te negocjacje?

Negocjacje sg wtedy, kiedy skonfliktowane strony
(poktocone) siadajg do stotu i rozmawiajac, probujg
znalez¢ rozwigzanie, na ktore zgodziliby si¢ wszy-
scy zainteresowani. Tez czasami prosi si¢ 0 pomoc
ekspertow, czyli ludzi, ktorzy dzigki swojej wiedzy
mogg udzieli¢ dodatkowych porad.
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Szkoda, ze nie negocjuja. Ale ciesze si¢ z tych

30 panstw! Hura! Hura! Ktore sag w NATO. U nas

w grupie tez pani Ala podpisata z nami pakt i kazdy
odcisnat swoj palec na plakacie, gdzie napisata,

ze bedziemy calg naszg grupg pomagac sobie

i naszym mtodszym kolegom i kolezankom

z innych grup.
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L. Jagielski



A macie kolegow i kolezanki z Ukrainy?

Tak, jest dwoch chlopcow i pie¢ dziewczyn
w grupie Biedronek i dwoch chtopcow
w grupie Motyli.

Swietnie, to wy mozecie ich nauczy¢ roznych
wierszy i piosenek po polsku, a oni was po
ukrainsku.

I razem porysowac i pobawic si¢ w berka,
i pouktadac puzzle.
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Gdy bedziesz pytata si¢ o imi¢, powiedz: ,,Prywit!”
(po Polsku - czes¢) ,Jak tebe zwaty?” (Jak masz na
imie?).

,<Jak tebe zwaty?”

»2Mene zvaty” Mak. (Mam na imie Mak).
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WAZNE - dla Dorostych na koniec

Dzieci moga ustyszec o $mierci na wojnie taty lub wujka swojego kolegi z Ukra-
iny, dlatego pamietaj o tym, ze:

0Od 4-5 miesiaca zycia do mniej wiecej 2 lat — dzieci zauwazajg, ze dana osoba
przestata sie pojawia¢ w ich otoczeniu. Potrafig dostrzec, ze co$ si¢ zmienito.
Czesto dzieci w tym wieku odczuwajg podwojng strate. Kiedy umiera jedno
z rodzicow, czasami drugie (przezywajac wtasna zatobe) oddala sie od dziecka.
Czuje sie ono wowczas opuszczone, poniewaz mimo ze ma zapewniong pod-
stawowgq opieke, maluch wyczuwa dystans emocjonalny i jego najwazniejsze
potrzeby zwigzane z blisko$cia nie zostaja zaspokojone.

0d 2 do 5 roku zycia - dzieci znajg juz pojecie Smierci, jednakze nie rozumieja,
ze jest ona nieodwracalna. Jest to moment, w ktorym potrzebujg duzo ciepla i
uwagi, ale jednocze$nie rowniez wiele cierpliwosci, poniewaz mogg zadawac
mase pytan zwigzanych ze $miercig bliskiej osoby, co moze by¢ trudne dla ko-
go$, kto rowniez jest pograzony w rozpaczy. Moze si¢ takze zdarzyc¢, ze bedace
w tym wieku dziecko bedzie czuto si¢ winne Smierci, bo np. zyczyto jej komus
lub zle si¢ zachowywato. W tym wieku reakcja dziecka moze by¢ rowniez bunt
skierowany w strone osoby, ktora odeszta, albo w kierunku rodzica, ktory zyje.
Mate dzieci czgsto nie potrafig wyrazi¢ swoich emocji stowami i jesli nie rozta-
duja tak silnego napiecia, wystepuja u nich objawy somatyczne, np. moczenie
si¢, odczuwanie roznego rodzaju bolow, brak apetytu czy zaburzenia snu.
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Dzieci pomiedzy 5 a 8 rokiem Zycia — wiedza juz, ze $mierc jest nieodwracal-
na, jednakze sg przekonane, ze dotyczy ona tylko ludzi starych. Jednoczes$nie
mysla rowniez, ze umrze¢ mozna za kare. Jest to czas, kiedy dzieciom w dal-
szym ciggu trudno poradzi¢ sobie z traumatycznymi przezyciami. Dodatkowo
nalezy bardzo uwaza¢ w rozmowach z nimi, poniewaz rozumieja wszystko do-
stownie. Dlatego tez uzywanie metafor moze miec¢ zty skutek. Na tym etapie
wazne jest, by zacheca¢ dziecko do okazywania uczu¢, a nie skrywania ich.

Od 8 do 12 roku zycia dzieci rozumiejg nature $mierci. Jednakze jest to row-
niez trudny moment, poniewaz probuja ,dodac sobie powagi” pozorna obojet-
noscig na $mierc¢ bliskiej osoby. Bardzo czesta reakcjag w tym wieku jest bunt,
ktory niestety spotyka sie z dezaprobatg, karami i upomnieniami, co dodatko-
wo poteguje skrywanie trudnych emocji, rozpaczy.

Dziecieca zatoba trwa kilka tygodni, u nastolatkow za$§ trwa podobnie dtu-
go jak u dorostych. Dtuzej trwa zaloba, jesli umiera rodzic albo gdy dziecko
traci oboje rodzicow. Uczucia: zalu, bezsilnosci, gniewu, utraty kontroli, no
i najwazniejsze - utraty poczucia bezpieczenstwa - s3 wtedy bardzo silne.
Dziecku potrzebny jest w takiej sytuacji system wsparcia, do ktorego wigczeni
zostanag nie tylko cztonkowie jego rodziny, ale tez nauczyciele i koledzy.

Te dzieci, ktore zadaja duzo pytan, mowia o Smierci, o tym, co si¢ zdarzyto,
rysuja albo w inny sposob wyrazajg swoje uczucia, lepiej sobie radzg. Dzieci,
ktore w ogodle o tym nie mowig, moga dtuzej przezywac zatobe. Dobrze jest
od czasu do czasu czytac¢ dzieciom ksigzki, ktore oswajaja ze Smiercia, nawet
wtedy, gdy nikt w rodzinie w tym czasie nie umart.
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Z serii Trudne tematy ukazaly sie:

Trudne tematy: Smier¢ i pogrzeb
Trudne tematy: Innos¢ i réznorodnosc
Trudne tematy: Kupy i pupy

Trudne tematy: Ple¢ i przyjscie na swiat

Wydanie specjalne:
Trudne tematy: Wojna

W przygotowaniu s3:

Trudne tematy: Emocje

Trudne tematy: Klotnie, rozstania i rozwody
Trudne tematy: Swiety Mikotaj i prezenty

Ksigzki z serii Trudne tematy przeznaczone sg dla dzieci
w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.
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Aleksandra Glinka

Grafik, ilustrator

Z wyksztatcenia plastyk, absolwentka Uniwersytetu Slaskiego oraz technik architekt. Miesz-
ka w Warszawie z mezem i Denisem - cudownym psim przyjacielem. Uwielbia tworzy¢,
nie lubi bezczynno$ci. Na co dzien prowadzi swoje studio graficzne wednesdaystudio.pl.
W chwilach zwatpienia kieruje sie dewiza: skup si¢ na pozytywnych mozliwosciach, a w zyciu
zaczng dzia¢ si¢ cuda. To motto zaprowadzito jg juz do Sydney, Nowego Jorku i do Kaliforni,
skad wrocita z glowa pelng pomystow.

Lukasz Jagielski
Grafik, plakacista

Ma dwa dyplomy: grafiki z 2008 roku i architektury wnetrz z 2005 roku na ASP w Gdansku.
Swoje zycie zwigzat z cudowna kobietg Malgosia, a rezultatem tej mitosci sa przepigkne corki
- Amelka i Olga. Na dalszym planie znajdujg sie pasje do komiksu, muzyki i filmu. Zadnej pracy
sie nie boi, czego dowodem sa zdobyte w przeszto$ci doswiadczenia, wymienione chronolo-
gicznie: kopacza rowow, pomocnika cukiernika, specjalisty od przeprowadzek, kuriera, kel-
nera, barmana, nauczyciela... Obecnie odnalazt powotanie w strukturach szwedzkiej firmy
wyposazenia wnetrz oraz jako ilustrator z insta @jagielski_art.
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Wiestaw Sokoluk

Pedagog, seksuolog kliniczny, terapeuta, superwizor PTS i ECE

Nic nie wskazywato na to, ze w dorostym Zyciu bedzie sie zajmowa¢ problemami innych ludzi,
a zwtaszcza problemami seksualnymi. Od zawsze pociagaty go maszyny i urzadzenia. Jed-
nak swego czasu, studiujac nauki techniczne, zamiast obliczy¢ wytrzymato$¢ na obcigzenie
statyczne, pozwolil sie¢ uwies¢ literaturze oraz tajemniczym zawilo$ciom zycia. Po pewnym
»incydencie” musial zmieni¢ uczelnie... i w ten sposob ukonczyl Wydziatl Pedagogiki i Psy-
chologii UW. Przez wiele lat wspotpracowat z Towarzystwem Rozwoju Rodziny, Programem
Narodéw Zjednoczonych ds. Rozwoju (UNDP), Funduszem Ludno$ciowym Narodow Zjed-
noczonych (UNFPA), Krajowym Centrum ds. AIDS przy realizacji programow dotyczacych
zdrowia seksualnego. Jest wieloletnim cztonkiem i superwizorem Polskiego Towarzystwa
Seksuologicznego. Od lat publikuje w prasie. Jest autorem poradnika dla nauczycieli i wspot-
autorem kilku ksigzek. Koncentrujgc zainteresowania zawodowe wokot seksuologii klinicznej
i wieku rozwojowego, stat sie rownocze$nie wedrownym seksuologiem. Uczy zainteresowa-
nych tego, czego sam sie nauczyt, i to z jakim powodzeniem!

Bianca-Beata Kotoro
Psycholog, psychoseksuolog, psychoonkolog, psychoterapeuta, superwizor ECE

U niej tez nic nie wskazywato na to, ze w dorostym zyciu bedzie si¢ zajmowa¢ problema-
mi innych ludzi, a zwtaszcza problemami seksualnymi. Od zawsze pociagatl ja $wiat sztu-
ki, architektury i filmu. Ukonczyta wiec kulture filmowg i teatralng na MAF i UKF KWANT
w Warszawie, a potem Europejska Akademie Sztuk, gdzie zdobyta dyplom magistra sztuki:
artysta grafik oraz dodatkowe specjalizacje: projektant wnetrz i fotografik. A wszystko po to,
aby pozniej tworczo i malowniczo ukonczy¢ psychologie, nastepnie psychoterapie, a potem
pomoc psychologiczna w dziedzinie seksuologii, a nastgpnie onkologii. Obecnie pogtebia
wiedze z zakresu psychoneurologii. Prowadzi terapie w Instytucie Psychologiczno-Psycho-
seksuologicznym Terapii i Szkolen ,Beata Vita”, terapi¢ i pomoc psychologiczno-seksuolo-
giczna dla oséb z wyloniong stomia, zajecia autorskie na uczelniach wyzszych oraz dla kadry
w szkotach i przedszkolach; szkoli takze lekarzy i pielegniarki. Jest autorka licznych publikacji
w prasie oraz ksigzek, ekspertem w programach telewizyjnych i radiowych. Przewodnicza-
ca Rady Ekspertow i zarzadzajaca w Europejskim Centrum Edukacji PO PROSTU. Non stop
w ruchu krajowym i zagranicznym - szkolgc innych i siebie.
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BEATA VITA

INSTYTUT
PSYCHOLOGICZNO-PSYCHOSEKSUOLOGICZNY.
TERAPITI'SZKOLEN
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&'y Temat wojny to jeden z najtrudniejszych, jaki rodzice i opiekunowie obecnie ttumacza dzieciom.
' Problem jest tym wigkszy, im blizej dziecka wystepuje. W aktualnej sytuacji polskie dzieci, ale tez
dzieci innych narodowosci wychowujace sie w Polsce, s3 blizej tematu niz kiedykolwiek wcze-
$niej. Uczg sie w szkotach, chodzg do przedszkoli wraz z dzie¢mi z Ukrainy, a takze niekiedy z Rosji,
ktorych rodziny sg czesto bezposrednio poszkodowane w wyniku wojny. Rozmawiaj z dzieckiem. Nie
panikuj! Edukuj!

pik Piotr Gastal, byly dowddca jednostki wojskowej GROM

(EZE% Woijna jest zawsze tak samo potworna. Wszystkie dzieci patrza na nig rownie przerazonymi ocza-
\' ¥ mi. Ale my, dorosli, mozemy by¢ inni. Mozemy madrzej reagowac i madrzej towarzyszy¢ najmtod-
szym, kiedy pytaja o wojne. Mozemy by¢ naprawde dorosli. Siegnac po wiedze i da¢ wsparcie,

ktorego by¢ moze nam zabraklo, gdy jako dzieci pytali$my o wojne naszych rodzicéw i wychowawcow.

Paulina Miynarska, dziennikarka, pisarka, producentka telewizyjna,
autorka piosenek i wierszy, nauczycielka jogi

Przez ostatnie dekady przyzwyczailiSmy sie do Europy bez wojny. Dzi$ jednak nie da sie naszych
dzieci ochroni¢ przed wojna, $ciszajac informacje radiowe czy unikajac tego tematu. Ta ksigzka
ttumaczy nam, jak dzieci na réZnym etapie rozwoju pojmuja temat zabijania, Zotnierzy, ofiar, woj-
ny, pomocy. Ksigzka motywuje do merytorycznej rozmowy z dzie¢mi, przez co one i my poczujemy sie
bardziej bezpieczni.

Agata Passent, dziennikarka, pisarka, mama dwoch synow
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